делать, если кишечник <«дырявыйЙ»>> с» 
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БАЛЬЗАМ БОЛОТОВА 
Фі ПОМОГАЕТ ЗАНОВО РОДИТЬСЯ 
Мауна суан 


ли, болячек накопилось много, но, как все, что-то де- 
лаем. Все время в движении: свой огород, помогаем 

детям понемногу. Слабость, головокружение, то там кольнет, то ноги. 

подкашиваются. Но бывает и хуже. 

Есть у нас сосед, немного старше, а самостоятельно почти 

не передвигается. Как-то приготовила ему еду, захожу к 

нему, а он ходит по дому: «На рыбалку, - говорит, –собира- 

юсь». Ну; думаю, может, уже с головой что-то случилось, не 

придала этому значения. 

А через неделю вся деревня вышла смотреть, как он, 

идет по дороге. А ведь сполгода, как из дома ни ногой! 

Здесь ужя не выдержала и пошла его расспрашивать: 

«Как?». А он вынул из кармана вырезанную заметку 

об академике Болотове и его «Бальзаме Болотова». 

глядя на соседа, долго не думала и себе купила. С 

заметила легкость в животе, даже когда съе- 

дала лишнее, Стала лучше спать. А через пару 

месяцев - хорошо себя чувствовать, будто за- ШЕР 

ново родилаа 

ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОН; 


т (499) 350-44-74, +7 (969) 777-06-28 


Рети гт 


НЕТВТЕТОЛЕКАСТВННЫМ СРЕДСТВОМ 


“Огненный Корень - Надежные Суставы" 
разработан отецалано ила опорно двмтельно 
ата 


Получите 2 упаковки 
СОВЕРШЕННО БЕСПЛАТНО! 
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СОБЫТИЯ. ФАКТЫ 





Сенсация 


__бенсания 
Наш мозг = 
удивительный 
орган 


Как вы думаете, сможет ли 
мозг нормально функциони- 
ровать, если удалить одно из 
полушарий? Сомневаетесь? 

Действительно, некоторыетрав- 
мы мозга приводят к тому, что че- 
ловектеряет способность говорить 
или воспринимать речь. Но недав- 
но ученые провели МРТ- сканиро- 
вание мозга взрослых пациентов, у 
которых половина мозга удалена 
детстве — в возрасте от 3 месяцев 
до 11 лет. Оказалось, что, несмо- 
тря на отсутствие половины этого 
важного для жизни органа, остав- 
шаяся половина мозга абсолютно 
нормально функционирует. И мозг 


очень пластичен, Это означает, что 








полушарием на самом деле силь- 
нее, чему здоровых людей с двумя 
полушариями, Мозг компенсирует 
потерю своей половины. 

О способности мозга адалти- 
роваться в неожиданных ситуа- 
циях говорит такой случай. У 
одного мальчика была удалена 
треть правого полушария, в том 
числе асть мозга, ответственная 
за зрение. Через несколько лет 
после операции ней; 
обнаружили, что левая сторона 
мозга начала выполнять зритель- 
ные функции отсутствующей 
правой стороны, и ребенок по- 
прежнему прекрасно видит. 

Еще одно исследование под- 
твердило, что люди, у которых 
удалена часть мозга, обрабаты- 
вающая информацию о запахах, 
начинают чувствовать их. Как 
именно это происходит, неясно. 
Возможно, другая часть мозга 
берет на себя обработку запа- 
хов. Благодаря этим исследова- 
ниям ученые телерь смогут по- 
мочь людям, страдающим от по- 
следствий травм и различных 








нейронные связи у людей содним заболеваний головного мозга. 
Ш ИМЕЕТЕ АНТИТЕЛА. Уроки жизни" 
ККОРОНАВИРУСУ? 
В ТЕЧЕНИЕ 9 ДНЕЙ 


ПОСЛЕ ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ 
ВЫ МОЖЕТЕ БЫТЬ ПЕРЕНОС- 
ЧИКОМ ИНФЕКЦИИ. 


И СОМ0-19 ПРОВОЦИРУЕТ 
ПОНИЖЕНИЕ ТЕМПЕ- 
РАТУРЫ ДО 35°, ПОВЫ- 
ШЕНИЕ ДАВЛЕНИЯ 

И УЧАЩЕНИЕ ПУЛЬСА. 























ОБИДНО, 
ЧТО ВЕС- 
НА, ЛЕТО 
И ОСЕНЬ 
ОДИН РАЗ 
В ГОДУ, 
АЗИМА — 
ДВА: 

В НАЧАЛЕ 
И КОНЦЕ 
ГОДА. 


а 





Полезно знать 


© Если донимают отеки, залейте 1 ст. ложку сухой травы мать-и- 
мачехи стаканом кипятка, кипятите 1 минуту, настаивайте 30 минут. 
Процедите и принимайте по 1/2 стакана З раза в день до еды. Отвар 
поможет вывести из организма лишнюю жидкость. Поможет отвар и 
при воспалении почек и мочевого пузыря. 

© При анемии смешайте 1 ст. ложку сметаны с 2 ст. ложками настоя 
цикория (1 чайн. ложку сухой травы залейте стаканом кипятка, настаи- 
зайте час, процедите). Это разовая порция. Ешьте смесь 3-4 раза в день 
за полчаса до еды 10-14 дней. 

© Крапива от радикулита. Залейте 2 ст. ложки измельченных веточек 
крапивы стаканом воды. Поставьте на медленный огонь, доведите до кипе- 
ния, варите в течение минуты. После этого дайте настояться 20 минут, про- 


цедите и используйте в теплом виде для компрессов и пу 
день втечениетрех дней. Этого достаточно, чтобы 





2 разав 
й приступ. 
Прикинь на себя 


снять 


Ф Встал не с той ноги... 


НЕКОТОРЫЕ ВРОДЕ БЫ БЕЗОБИДНЫЕ ПРИВЫЧКИ МЕШАЮТ 
НАЧАТЬ ДЕНЬ В ХОРОШЕМ ТЕМПЕ. КАКИЕ ИМЕННО? 


Переставлять будильник. «Ну 
ещепяъ! `думаете выс 
утра. — А лучше 10 или 15 Ипере- 
ставляете будильник снова и снова. 
Однакотаким вы рискуете 
нетолько проспать работу, но и на- 


— вредить здоровью. Когда чело- 


век отключает будильник и 
> проваливается в дрему, за- 
Е пускается новый цикл 
сна, который через 
10 минут будет пре- 
рван очередным 
‘звонком. А если не- 
\ сколько раз?! В ре- 
зуљтате вместо пол- 
М ноценного отдыха вы 
получаете раздро- 
бленный начасти сон. 
У организма стресс. 
С каждым звонком бу- 


еще немно- 
го, выде- 
лить для 
этого пол- 


Не заправлять постель. По мне- 
нию исследователей, если засти- 
лать постель сразу после пробуж- 
дения, день пройдет более продук- 
тивно. Правда, не совсем понятно, 
где здесь причина, а где следствие. 
Может, это не уборка кровати де- 
лает людей организованнее, а дис- 
циплинированные люди чаще за- 
правляют после сна постель! 

Собираться в темноте. Осенью 
и зимой, когда световой день уко- 
рочен, приходится вставать, когда 
за окном еще темно. Если при 
этом еще и не включать яркое 
освещение, мозг решит, что на 
дворе ночь и просыпаться совсем 
не обязательно. Чтобы такого не 
происходило, нужно, встав с по- 
стели, сразу включать яркий свет. 

Начинать утро с кофе. Чашка 
кофе с утра для многих преврати- 
лась в ритуал, без которого день не 
задастся, Но нейрофизиологи счи- 
тают,чтоот этой привычки лучшеот- 
казаться, При сабиљ- 
номрежиме дня сутравкровиповь- 
шается уровень кортизола — гор- 
нона, корый, среди прот, при- 
дает людям бодрость. Более того, 


кофе так тяжело проснуться без ча- 
шечки своего любимого напитка. 
Пик выброса кортизола приходит- 
сянавремя между и 9 утра. Чтобы 


Хвататься за телефон сразупо- 
сле пробуждения. Так делают 
четыре человека из пяти. Не удиви- 
тельно, ведь большинство россиян 
пользуются будильником, установ- 
ленным в смартфоне. И вместотого 
чтобы после звонка положить гад- 
жет на место, встать с постели и на- 
чать новый день, начинаем прове- 
рять почту, листаем новости... В ре- 
зупыатетерлем шусту арена ко. 
торое необходимо, чтобы спокойно 
собраться на работу. Кроме того, 
просмотр новостей редко бывает 
радостным, от чего с угра портится 
настроение. Поэтому день лучше 
начинать без телефона. Лучше 
оставляйте его в другой комнате. 
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– бевоси 


Здоровой полнота 
не может быть 


Полный человек не может 
быть здоровым. Ожирение опас- 
но, даже если холестерин, дав- 
пейие крои и уровень сахара 
крови в пределах нормы. Канад- 
ские ученые обследовали более 
60 тысяч человек и установили, 
что у полных людей не 
развиваются сердечно-сосудис- 
тые заболевания. Поэтому не су- 
ществует такого понятия, как 
здоровая полнота». 


Вакцина 
для гипертоников 


Только треть гипертоников 
умеют контролировать свое ар- 
териальное давление, потомучто 
не считают нужным это делать. 
Ученые Германии и Швейцарии 
решили для таких пациентов изо- 
брести вакцину. Первые испьта- 
ния показали ее безопасность. 
Вакцинирование проведено сре: 
ди больных с мягкой и умерен- 
ной гипертонией. Уже достовер- 
но известно, что вакцина снижает 
среднесуточное давление, в том 
числе в ранние утренние часы, 


Чем острее, тем 
лучше для сердца 


Хорошая новость для любите- 
лей острого Ученье обнарукис 
ли, что жгучий красный перец на 
25% снижает риск сердечно- 
сосудистых и онкологических 

еваний. Регулярное упо- 
требление острого перца спо- 
собно продлить жизнь людей. 


л о 
мёдитация! 


а 
= 







Моё спасение от бессонницы — 
шалфейное масло 

Принимать снотворные не хочу, после них просыпаюсь аж 

1 после обеда, а ночью все равно не могу заснуть. Стала ис- 

кать решение своей проблемы. Самым эффективным для 

ня оказалось шалфейное масло. На кусок марли кладу 2 ст. 


ноценные 
30 минут. 


ЕСЛИ ПОДНИМАТЬСЯ 
ПО ЛЕСТНИЦЕ НЕ ТРУДНЕЕ, ЧЕМ СПУС- 
КАТЬСЯ, — ЭТО МОЛОДОСТЬ. 
ЕСЛИ СПУСКАТЬСЯ НЕ ЛЕГЧЕ, ЧЕМ ПОДНИ- 
МАТЬСЯ, — ЭТО СТАРОСТЬ. 











ложки измельченной травы шалфея и держу несколько минут над 
горячим паром. Когда у травы появляется специфический запах, 
перекладываю ее в стеклянную банку, заливаю 1/2 стакана любого 
растительного масла и держу на водяной бане 3 часа. Остужаю 
масло, процеживаю и сливаю в непрозрачную бутылку. Храню в 
холодильнике, Перед сном массирую маслом лицо, руки, стопы. 
Такая процедура не только помогает мне уснуть, но и делает мою 
кожу мягкой и нежной, 

Екатерина Владимировна Махонина, 
Тамбовская обл. 


Перед применением БАД и любых других препаратов получите консультацию специалиста, ознакомьтесь с инструкцией, возможными противопоказаниями 
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НА ЧТО ЖАЛУЕТЕСЬ2 


Ф Шизофрения исчезая 


В ЯПОНИИ ПРОИЗОШЕЛ НЕВЕРОЯТНЫЙ СЛУЧАЙ. ПАЦИЕНТА С 
ШИЗОФРЕНИЕЙ УДАЛОСЬ ВЫЛЕЧИТЬ СЛУЧАЙНО — МЕТОДОМ 


ПЕРЕСАДКИ КОСТНОГО МОЗГА. 


Когда об этой истории узнали 
психиатры из других стран, выяс- 
нилось, что это не единственный 
подобный случай. Похожих исто- 
рий чудесного исцеления, когда 
пациентов удавалось случайно вы- 
лечить от душевного недуга па- 
раллельно С лечением основного 
заболевания, немало. И вот те- 
перь ученые, кажется, поня- 
ли, как это происходит. 

Галлюцинации у Н. 
начались на 24-м 
году жизни. Ему 
казалось, что 
мысли утекают 
из головы и их 
могут видеть 
другие люди. 
Когда он смо- 
трел фильмы, 
парню мерещи- 
лось, что актеры по- 
дают тайные знаки, 
пытаясь вступить в кон- 
такт. Он стал нервным, раздражи- 
тельным, потерял сон. Психиатр 
диагностировал у Н. параноидаль- 
ную шизофрению и прописал ему 
курс нейролептиков. Однако ле- 
карства не помогали. Здоровье 
ухудшилось. Пациент стал быстро 
уставать, задыхаться, начались 
приступы лихорадки. Очередное 

дование показало, что у пар- 
ня острый миелоидный лейкоз — 
одна из разновидностей рака кро- 
ви, Чтобы спасти ему жизнь, необ- 
ходима пересадка костного мозга. 
Донора нашли. Трансплантация 
прошла успешно. Тут-то и произо- 
шло чудо:у молодогочеловека ис- 
чезли галлюцинации, а вместе с 
ними и ощущение тревожности. 
Шизофрения полностью пропала. 

Поначалу врачи думали, что это 
временно и недуг вернется. Одна- 


79777777777 

Пригодится 

—> 
Густой отвар плодов ки- 
зила используют для при- 
мочек при головной боли. 
УБ шатается и болит? 
Смешайте 1:1 по весу по- 
рошок корицы и мед. Этой сме- 
Сью полезно смазывать зуб, 
который шатается и болит. Она 
его успокоит и укрепит. 

ИЛЬНО воспалены глаза? 
Прикладывайте к затылку 
тесто, приготовленное из по- 
рошка горчицы, муки и уксуса. 
ЗБАВИТЬСЯ от потливо- 
сти ног можно, если каж- 
дый день всыпать в носки ще- 
потку сахарной пудры. 
ГП полезно не- 
[сколько раз в деньоберты- 

вать свежей луковой пленкой. 





























ко стех пор прошло уже несколь- 
ко лет, и психиатры до сих пор не 
находят никаких признаков ши- 
зофрении, несмотря на то что па- 
циент больше не принимает та- 
блетки от этого недуга. 

Какая тут связь? Пересадка 
костного мозга фактически пере- 
загружает иммунную систему паци- 

ента. Химиотерапия уничтожа- 
ет старые лимфоциты, а 
новые формируются 
ужев донорском ор- 
гане. Вполне веро- 
ятно, что парню 
помогли препа- 
раты, которыеон 
принимал до и 
после операции 
по транспланта- 
ции. Но само вы- 
здоровление указы- 
вает на то, что его 
психическое состояние 
было как-то завязано на 
иммунную систему. Исследователи 
теперь пытаются выяснить, что об- 
щего у иммунитета с мозгом? Ка- 
кая тут связь. 7 

Первые наблюдения в этой об- 
ласти сделаны больше 100 лет на- 
зад. В конце ХІХ века врачи заме- 
тили: когда по психиатрической 
клинике прокатывалась волна про- 
студы или гриппа и пациенты тем- 
пературили, их психическое со- 
‘стояние улучшалось. Австрийский 
доктор Юлиус Вагнер-Яурегг даже 

тал новый метод: он зара- 
жал психических больных маляри- 
ей, чтобы у тех развилась сильная 
лихорадка. Некоторые пациенты в 
результате умерли, но многих уда- 
лось излечить от душевного неду- 
га. За свое открытие австриец был 
в 1927 году удостоен Нобелевской 
премии по медицине. 


Малярийную тералию 
применять для психически. 

а 1950-х годах, так как была слиш- 
ком рискованной. А пару лет назад 
психически больная женщина изба- 
вилась от шизофрении, переболев. 
заражением крови, которое сопро- 
вождалось сильным жаром. Влро- 
чем, ести обратный случай. В Ни- 
дерландах больному лейкемией пе- 
ресадили костный мозг от брата, у 
которого была шизофрения. Паци 
ента удалось вылечить от рака, ноу 
него развилась шизофрения. В по- 
следние десятилетия таких случаев 
уже набралось не меньше дюжины, 
Учене; взаимосвязь психи 
ческих заболеваний с иммунной си 
стемой. И это самое интересное в 
изучении заболеваний. 
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Кофейный 
напиток 
от сердечных 


болячек 


| Особенно рекомен- 
ее асе 
обычного кофе и 

перейти к напитку из су- 


шеных желудей тем, кто стра- 
дает сердечными болезнями. 
Для кофе отбираю твердые на 
ощупь, спелые, крупные желу- 
ди. Мою их, сушу в духовке до 
темно-коричневого цвета. За- 
тем очищаю от скорлупы, про- 
пускаю через мясорубку и сно- 
ва сушу в духовке. Высушен- 
ные ядра перемалываю в кофе- 
молке. Развожу 1 чайн, ложку 
порошка в 200-250 мл горячей 
воды или молока (при желании 
можно добавить сахар) и пью, 
когда хочется кофе. Храню 
желуди в темном месте в гер- 
метичной таре. Помните: не 
стоит молоть желуди впрок, 














так как заранее приготовлен- 
ный порошок теряет аромат. 
Д.О. Юрьев, Курская обл. 


У меня 
троцосаарит. 


ЕЯ 
—Л\ Ноя нашла свой спо- 
АКК \ соб избавления от них. 
68% а только ногу начи: 
нает сводить судорогой, 
ставлю ее на пол, рукой обхва` 
тываю голеностопный сустав и 
очень сильно, до боли, сдавли- 
ваю его секунд на шесть. Через 
30-35 секунд боль проходит. 
Если же судорогой сводит руку, 
с силой сжимаю лучезалястный 
сустав, и боль также отпускает. 
Получается, боль лечится бо- 
лью, как в поговорке клин кли- 
ном вышибают. 
Н. М. Любимова, Фролово, 
Волгоградская обл. 


Мой муж — 
гипертоник 
со стажем 


_—7\ Но мы нашли рецепт, 
который помогает сни" 
жать давление. Для 


чика чеснока и 1 ст. ложку сухих 
плодов рябины. Смешиваю и за- 
ливаю 1 л кипятка. Довожу до ки- 
пения и на маленьком огне держу 
под крышкой 15 минут. Затем до- 
бавляю в отвар по 1 ст. ложке из- 
мельченных трав сушеницы, мо- 
крицы и пастушьей сумки. Держу 
под крышкой на маленьком огне 
еще 15 минут. После настаиваю 
до остывания, процеживаю. Муж 
принимает по 1/2 стакана З разав 
‘день за полчаса до еды в течение 
10 дней. Затем делает перерыв на 
10 дней и снова принимает отвар. 
0. В. Байдавлетова, 
Башкортостан 











Сколько сумок человек 
может обойтисЬ без сна 


И какие Возможны последствия дая организма? 
Алина Григорян, Ставропольский край 


= Одна бессонная ночь. На 
‘следующие сутки человек испы- 
тывает усталость, снижается 
внимание и появляются пробле- 
мы с памятью. 

= Две-три бессонные ночи. 
Начинает нарушаться координа- 
ция движений. Страдает острота 
и концентрация зрения. Появля- 
ются проблемы с речью — чело- 
век начинает заговариваться и 
пропускать буквы. Возможны 
нервный тик и тошнота. 

= Четыре-пять бессонных 
ночей. Человек становится край- 





не раздражительным. Вывести 
его из себя могут самые обычные 
‘бытовые ситуации вроде звонка 
в дверь. Раздражительностью. 
дело не ограничивается, человек 
начинает испытывать галлюцина- 
ция и бредить. 

= Шесть-восемь бессонных 
ночей. У человека, не спавшего 
шесть-восемь суток, замедляется 
реч, кк если бы он находился 
под наркозом. Появляется 
а конечностях, сильная сл 
заметна кратковременная потеря 
памяти и необьмное поведение. 


= Одиннадцать ночей без сна. 
В Книге рекордов Гиннесса зна- 
чится рекорд, установленный зи- 
мой 1963 года 17-летним школьни- 
ком Рэнди Гарднером. Он со свон- 
ми одноклассниками решил выяс- 
нить, что происходит с человеком, 
который не будет спать в течение 
11 дней подряд. К счастью, экспе- 
римент этот завершился без ле- 
тального исхода. Однако к концу 
Гарднер был совсем на себя не по- 
хаж. Он не мог долго сосредотачи- 
вать свой взгляд на какой-то опре- 
деленной вещи, забывал, что гово- 
рил минуту назад. Речь его часто 
становилась нечленораздельной, 
парень испытывал дезориентацию, 
ив итоге его просто замучили гал. 
люцинации. Испугавшись за здо- 
ровье сына, родители Рэнди отвез- 
ли его в больницу. Врачи не обна- 
ружили у Гарднера ни поврежде- 
ния мозга, ни других физических 
отклонений. Подросток крепко за- 
снули проспал почти 15 часов. 


Умные мысли 
—>>— 
ЕСЛИ НА ВАС НОЧЬЮ 
НАПАЛ ГРАБИТЕЛЬ, ЛУЧШЕЕ 
СРЕДСТВО САМОЗА- 
ЩИТЫ — ЧИХНУТЬ НА НЕГО. 


и МУЖЧИНЫ ИЩУТ 
МЕСТО ПОД СОЛНЦЕМ, 
АЖЕНЩИНЫ — 

ПОД КРЫЛЫШКОМ. 











ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


Авторитеты дают советы 


—»— 


Перепом 


На наши вопросы 


‘в 
кА, 


705) 


отвечает 


травматолог-ортопед, доцент кафе- 
дры травматологии, ортопедии и хи 


рургин катастроф Первого 
им. Сеченова Павел Елизаров. 


— Что такое шейка бедра? 

— Это очень проблемная зона и 
для хирурга-травматолога, и для па- 
циента. Во-первых, шейка бедра ча- 
сто ломается и плохо срастается, 
Особенно у пожилых пациентов, 
страдающих остеопорозом и 
какими-то другими фоновыми забо- 
леваниями. Этот отдел бедра внеш- 
не похож на букву Г. Поэтому его 
легко можно переломить, если неу- 
дачно упасть. Причем однозначно, 
что это будет не просто перелом, а 
перелом со смещением отломксв. 
Перелом бедренной кости в обла: 
сти ее шейки считается тяжелой 
травмой для пожилых людей, по- 
скольку в таком возрасте отломки 
костей плохо срастаются. Любые 


МГМУ 


опорной, попытка встать на нее уси- 
лит боль. Вспоминается такой слу- 
чай. В приемное отделение больни- 
цы пришел молодой человек с пере- 
ломом шейки бедра. Парень рабо- 
тална стройке и упал свысоты стро- 
ительных лесов, Стройка была ря- 
дом с больницей. Так в спецовкесам 
и пришел... В качестве опоры ис- 
пользовал узкую доску. Он жутко 
хромал, но шел сам. На рентене 
выявили вколоченный перелом шей- 
ки бедра, Риск того, что перелом 
при ходьбе сместится, то есть рас- 
колотится, был невероятный, ведь 
пациент шел своими ногами, так или 
иначе наступая на больную ногу. Все 
закончилось хорошо, молодой че- 
ловек упал очень удачно. Его про- 





мо эндопротезирование тазобе- 
дренного сустава, Это достаточно 
серьезное оперативное вмешатель- 
ство, но его не стоит бояться, 
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— Как долго срастаетсяшей- 
ка бедра? 

— При выполнении остеосинтеза 
шейка бедра срастается за 5-6 ме- 
сяцев, Зависит от качества костной 
ткани, линии перелома и, разумеет- 


— Что, если после операции 
проходит год-два, а человек все 
еще испытывает боль? 


— К сожалению, на то бывает 
масса причин. Например, несра- 
щение костей, появление ложного 
сустава шейки бедра, развитие 
инфекции... Если спустя 1,5-2 года. 
после операции человек испыты- 
вает боль, с этим надо разбирать- 
ся — дообследовать. Выяснять 
причину болевого синдрома, ре- 
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наличие остеопороза, а уж потом 
назначать лечение, Такого больно- 
то должны курировать рука об руку 
два специалиста — травматолог- 
ортопед и эндокринолог. А вотинъ- 
екции гиалуроновой кислоты при 
переломе шейки бедра не показа- 
ны, Хотя, если шейка бедра гаран- 
тированно срослась, а у больного 
еще имеется деформирующий ар- 
троз тазобедренного сустава, то 
теоретически можно провести вну- 
трисуставно курс препаратов гиалу- 
роновой кислоты. Она является 
основным компонентом синовиаль- 
ной жидкости, заполняющей су- 
ставную полость, 

— Можете назвать бес- 
смысленные или устаревшие 
назначения при переломе шейки 
бедра? 

— Пример бессмысленного ле- 
чения при переломе шейки бе- 





Методика давно отработана 
до мелочей, послеоперацион- 
ная реабилитация понятна, а 
импланты надежные. Первич- 
ное эндопротезирование та- 
зобедренного сустава стало 
рутинной операцией. 

— А что, если пациент 
отказывается от такого 
лечения? 


— В принципе, консерва- 





Я 


Переломы шейки бедра по 


перо = кьный перелом ^ "перелом 


г 


Базмслараналімый 


дра — остеосинтез при небла- 
топриятном по локализации 
переломе шейки бедра, кото- 
рый заведомо не срастется, В 
такой ситуации надо выполнять 
эндопротезирование. Что каса- 
ется устаревших методик, то 
ими ортопеды просто не поль- 
зуются, Есть современные фик- 
саторы, современное силовое 
оборудование. А с точки зре- 
ния консервативного лечения... 








тивное лечение, конечно, воз- 
можно. Раньше лечили длительным 
вытяжением, а еще надевали на 


шать, как ему помочь. Например, 
если сформировался ложный су 





‘движения в поврежденном тазобе- оперировали, сломанную шейку бе- тело гипсовую повязку. Но это уже став, ставится вопрос об эндопро- 
дреуном суставе вызыв история. Выдержать лечение тезировании сустава. 
ют боль. Лучшим мето- Е на скелетном вытяжения вт  _ > 
дом лечения является | С ПЕРЕЛОМОМ ШЕЙКИ БЕДРА В БОЛЬНИ- чение нескольких месяце — смели смыся 8 токой 
операция. ЦУ ПОПАДАЮТ ТЕ, КОМУ ЗА... У ЛЮДЕЙ подви!Иещенельзянадеять- 07000 приниматькат ар 
— Вкаком возрасте | СТАРШЕГО ВОЗРАСТА, КАК ПРАВИЛО, ся, что перелом срастется. а о 
чаще всего случается | ИМЕЮТСЯ ОСТЕОПОРОЗ, НАРУШЕНИЕ — Преклонный Воз- Җ — Безусловно, на- 
такая катастрофа? | КРОВОСНАБЖЕНИЯ В ЭТОЙ ЗОНЕ. раст — это противопо- РЕА 
— С переломом шей- поке козерог Ш кальция имеет смысл. 
ки бедра в больницу попадаютте, драскрепилиметаллоконструцией. — Сам по себе возратче- Сб” Но вначале пациента 
кому за... У людей старшего воз. Когда кости срослись через 2года ловека не является проти- "Ў надо дообследовать на 
раста, как правило, имеются металлоконструкцию удалили. 32- вопоказанием. Другое х 


остеопороз, нарушение крово- 
снабжения в этой зоне. Большин- 
ство людей травмы получают, па- 
дая на бок, У молодых перелом 
шейки бедра случается, напри- 
мер, при падении с большой вы- 
соты или во время ДТП. Сломать 
шейку бедра при незначительной. 
травме им достаточно сложно, 
поскольку в таком возрасте кост- 
ная ткань прочная. 


— Какие симптомы указывают 
на то, что случился перелом? 


— Если после падения появи- 
лась боль в области паха, в бедре, 
нога странно поворачивается кна: 
ружи и не управляется, на нее с 
трудом можно опереться, к тому 
же кажется, что она стала короче, 
надо вызывать скорую. Такая 
травма требует обследования, 
причем в стационаре. Дома отле- 
жаться не получится, если не хо- 
тите проблем себе и своим близ- 
ким, Здесь геройствовать и зани- 
маться самолечением не надо. 

— Можно ли не заметить 
перелом шейки бедра? 

— Классический перелом шейки 
бедра пациенты всегда замечают. 
Во-первых, больно. А поскольку 
травмированнаяногаперестает быть 


метьте, через 2 года! Так что не за- 
метить такой перелом невозможно. 
Санитар приемного отделения трав- 
матологин любой больницы без 
проблем ставит этот диагноз, как 
только пациента начингют выгру- 
жать измашины скорой помощи... 

— Что такое Вколоченный 
перелом? 


— При таком переломе нет 
сильного смещения и укорочения 
ноги не возникает. Линия перело- 
ма такова, что отломки как бы 
‘сколачиваются друг с другом, По 
Сути это самый благополучный ва- 
риант перелома шейки бедра. 

— Всегда ли нужна опера- 
ция? 


— Да, только операция позволя- 
етпрогнозировать хороший резуль- 
тат, то есть, что пострадавший со 
временем сможет ходить, полно- 


(хирургическое скрепление отлом- 
ков при помощи конструкций) или 
эндопротезирование (замена по- 
врежденной части на имплант), за- 
висит от конкретного случая. Моло- 
дым людям с хорошей костной тка- 
нью хирург старается выполнить 
остеосинтез. Пожилым необходи- 


дело — болячки, кото- \ 
рые пациент накопил до 


сле тщательного 
обследования и 
консилиума всех 
специалистов, в 
том числе анесте- 
зиолога, ставится 
вопрос 'об опера- 
ции — перенесет ли 
ве пациент. Недооб- 
следованного паци- 
ента никто не будет 
оперировать. 

— Наверное, 
такие операции 
стоят немалых 
денег? 


— Все операции 
по поводу пе; 

мов шейки бедра 
проводятся по поли- 
су медицинского 
‘страхования, то есть 
‘бесплатно. 














Тест-днагностика 


(5 


1. У ваших родителей 
были переломы тазобед- 
ренного сустава (шейки 
© бедра) после падения 
или. го удара. 
\ 2. увас были перело- 
мы костей после падения 
\ им удара. 

3. Вы принимали кор- 
тикостероиды (корти- 
зон, преднизолон и 

так далее) дольше 

3 месяцев. 





4. Вы стали ниже 
постом более чем на 
см. 
более 2 л жидкости 
вдень. 
более 10 сигарет в день. 
7. У вас больной кишечник, 


5. Вы выпиваете 
№5. Быкуриваете 
ивы часто страдаете диареей. 


/ Не грозит ли Вам 
остеопороз? 


ПРОЙДИТЕ ЭТОТ ТЕСТ ВМЕСТЕ С РОДИТЕЛЯМИ. 


Ну какое лечение кокситная 
гипсовая повязка? Закатать боль- 
ного в гипсовый панцирь? Он будет 
чувствовать себя черепахой, так 
как заблокирован и тазобедрен- 
ный, и коленный суставы, Прощеи 
быстрее прооперировать и улуч- 
шить качество жизни пациента. 

— Как не допустить перело- 
ма шейки бедра? 


— Больше двигаться, следить за 
плотностью костной ткани, лечить 
остеопороз, особенно женщинам 
(они группе риска). И... не падать! 


8. Часто испытываете боль в 
спине, костях, суставах, осо- 
бенно после физической на- 
трузки. 

Для женщины 

9. Менопауза наступила 
раньше 45 лет. 

10. Случались задержки ме- 
сячных на 12 месяцев и боль- 
ше (за исключением беремен- 
ности). 

Для мужчины 

11. Страдавте импотенцией, 
снижено либидо (сексуальное 
влечение), появились другие 
симптомы, связанные со сни- 
жением уровня тестостерона. 

Подведем итоги 

Если ответили вда» более 
чем на два вопроса, то, воз- 
можно, вы подвержены риску 
развития остеопороза. Прокон- 
сультируйтесь у специалиста. 
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Шатаются 
зубы... 


Как укрепить их при паро- 
‘донтозе?! 
КУлюбого фруктового дерева. 
== Покусывайте веточку сверху- 
вниз (первое время очень осто- 
"Выполняйте 2-3 недели. 
Е 
такое упражнение: крепко за- 
жав веточку передними зубами, 
двигайте челюстями поочеред" 
но вперед-назад и вправо- 
влево. Выполняйте 1 месяц. 
= Через 1 месяц можно, креп- 
ко держа один конец веточки 
рукой, а другой — зубами, тя- 
нуть веточку, стараясь как бы 
оторвать от нее кусочек. В про- 
цессе разжевывания напряга- 
ются челюстные мышцы и соз- 
дается приток крови к деснам, 
зубам, слюнным железам. 
И.И. Бутенко, 
стоматолог 





Рекомендуем‘ 


ПРАВИЛО 
жизни 
ЗИМОЙ: 
ПРО- 
мочил 
ноги — 
ПРОМОЧИ 
ГОРЛО. 





Полезно знать 
=“ 
® Нарыв на деснах поможет убрать такой компресс. Смешайте жел- 
ток свежего яйца, 1 чайн. ложку сахарной пудры и 1 ст. ложку расти- 


тельного масла. Смесь намажьте на проглаженный с обеих сторон ло- 
скут белой ткани или марли и приложите к больному месту. 

© Чтобы защитить зубы от кариеса, их нужно чистить хвощом. Из- 
мельчитетраву в муку. Чистите ею зубы 2 раза в день. Хвощ останавли- 
вает кровотечение, укрепляет десны. 

® При гингивите заварите 1 л кипятка 2 ст. ложки измельченных ли- 


сљев 


базилика, настаивайте 1 час, процедите. Полощите рот 4-5 раз в 


дењ, атакже пейте настой по 1/4 стакана 2 раза в день. 





Не пьём, а лечимся 


Ф Кагор — целебное вино 


ЭТО ВИНО ПОВЫШАЕТ АППЕТИТ, УЛУЧШАЕТ ПИЩЕВАРЕНИЕ И 
СОН, ПОВЫШАЕТ ГЕМОГЛОБИН В КРОВИ. 


+ При воспалении легких и для 
укрепления иммунитета. Мелко 
порежьте 250 г листьев алоэ (пред- 
варительно не поливайте растение 
2 недели), сложите в стеклянную 
банку, добавьте 350 г жидкого 
медан 0,5 лкагора. Перемешайтеи 
настаивайте 2 недели втемном про- 
хладном месте. Процедите, ото- 
жмите, Принимайте по 1 ст. ложке 
З раза вдень за полчаса до еды. 

* Справимся с бронхитом. 
Смешайте 5 ст. ложек лукового 
сока истакан кагора, Настаивайте 
2-3 часа. Пейте по 1 ст. ложке 
4-5 раз в день до еды. 

+ Мучает бронхиальная астма? 
Смешайте 100 г натертого хрена, 
сок 2-3 лимонов и 0,5 л кагора. На- 
стаивайте неделю, процедите. Пей- 
тепо? ст. ложки 3-5 раз в день. 

Амина кли хронический тон- 


травы нерн 
0,5 л кагора. 
Настаивайте 


2 недели, 





процедите. Пейте по 2 ст. ложки 






















35 разв день до еды или полощите 
настойкой горло. 

* При простуде с кашлем. В ка- 
стрюлю положите растертье в ка- 
шицу З головки чеснока и целый мя- 
киш ржаного хлеба, вырезанный 
точнопо диаметру кастрюли. Влейте 
2 лкагора, поставьте кастрюлю на 
маленький огонь и упарьте вино на- 
половину. Жидкость процедите, а 
оставшуюся гущу положите на под- 
готовленную марлю и поставьте 
компресс! ‘на грудь. Сверху 
утеплите шерстяным платком и дер- 
жите пластырь 1-2 часа. Процежен- 
ное вино принимайте в теплом виде 
по2-Зст. ложки 3-4 разав день. 

+ Отатеросклероза. Разотрите в 
кашицу головку чеснока. Залейте 

й кагора, настаивайте в тем- 


ном прохладном месте 7 дней, пе- 
риодически встряхивая. Процедите 
и принимайте по 1-2 ст. ложки 
3-4разав деньпередедой. Или сме- 
шайте а равных пропорциях олизко- 
вое масло и кагор. Настаивайте не- 
делю в темном месте, периодически 
встряхивая, Пейте по 2 ст. ложки 
35 разв день доеды. а 
+ При язве желудка. Смешайте 
поровну соки черной редьки, све- 
клы, капусты, алоз и кагор. Смесь 
томите в еле теплой духовке 6 ча- 
сов. Пейте по 50 мл 3 раза в день 
за 30 минут до еды. Или смешайте 
по 1/2 стакана кагора и огуречно- 
го сока. Пейте по 2 ст. ложки 
3-4 раза в день до еды (не в пери- 
од обострения болезни). Курс — 
2 недели, затем сделайте перерыв 
на 10 дней и повторите лечение. 
+ От бессонницы. Залейте 50 г 
укропного семени 0,5 лкагора. Ва- 
рите 15 минут на маленьком огне, 
настаивайте, укутав, час. Процеди- 
теипейте по 50 мл перед сном. 
Б.И. Харитонов, 
народный целитель, Барнаул 
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5. 





р Недавно узнала про- 
= стой и очень доступный 
„А рецепт лечения. Поку- 
паю в аптеке шалфей, зве- 
робой и дубовую кору. Смешиваю 
2 ст. ложкикоры, 3 ст. ложки шал- 
феяи4ст. ложки зверобоя, Зали- 
ваю З ст. ложки сбора 1л 
кипятка втермосе, наста- 
иваю 2 часа. После проце- 
зкиваю, отжимао сырые. 





ый сис полоцу фас Из 
этихжетрав можно пригото- 
вить настойку. Надо залить 
З ст. ложки смеси 0,5 л водки, на- 
стаивать 1-2 дня. Смачивать в на- 
стойке вату и прикладывать к 
месту. Рецепты простые, 
из доступных ингредиентов, но 


7) Я недавно перенесла 
стоматит. До этого дол- 
гое время лечилась анти- 

‚ организм был 

‘сильно истощен. Если бы не поя- 

вился стоматит, развилось бы что 

похуже. Пошла к терапевту, а тот 
меня в стоматологию отправил. 

Туда ятак и не дошла, решила по- 

лечиться народной медициной. 








х) 


Достала свою тетрадь с рецепта- 
мииз «Айболита» и нашлато, что. 
надо: три растертых в кашицу 
зубчика чеснока смешать с про- 
стоквашей. Эту смесь держала во 
рту, языком распределяя по дес- 
нам. А у меня на слизистой уже 
язвы появились. На них и держа- 
`лачеснок, Сначала немногожтло, 
но я-то знала, что так должно 
быть, надо потерпеть. Держала, 
пока жжение не проходило. И 
так З раза в день. Не 
скажу, что помогло 
моментально. Боль- 
{7 ше недели, наверное, 
пло, пока десны не по- 
и, Врач сказал, что 
еще однапричина стомати- 
та — авитаминоз. Поэтому 
ела овощи, фрукты и мандарины. 
Они богаты витамином С. 
О.В. Никищихина, 
Симферополь 


Как 
я избавился 
от грибка во рту 


Долго не мог вывести 
уя во рту. Не помо- 
гали ни лекарства, ни 


Е Пригодился, как 
всегда, опыт моей бабушки. Она 
посоветовала лечиться чесноком. 
Как? Зубчик чеснока мелко пору- 
бить, смешать с 1 чайн. ложкой 
сметаны и есть утром натощак. 
Только сразу не глотать, анемно- 
го держать смесь во рту. Через 
40 минут завтракать. Уже через 
неделю избавился от грибка. 

С. В. Федотов, Красноярск 








Есть такое популярное в народе лекарство. Чего не замечают 
пациенты в инструкции по применению? 





Это лекарство принимают от 
температуры, которая часто по- 
вышается при простуде. Его мож- 
но купить без рецепта, из-за это- 
го складывается впечатление, 
что препарат безобидный и не 
может навредить здоровью. Но 
это не так. 

Парацетамол — противовос- 
палительное средство. Он бло- 
кирует источник повышения тем- 
пературы, то есть мозг перестает 
реагировать на болезнь и снижа- 
ет температуру. Но благополу- 
чие это мнимое, ведь сама бо- 
лезнь остается, То есть параце- 

тамол не лечит болезнь, он 











просто снижает температуру. 
Таблетку человек принимает, 
если плохо себя чувствует, 
но должен выйти на работу. 
Или если лихорадка очень 
сильная и надо снизить 
температуру тела. Но луч- 


ше бы вообще отказаться 


— от парацетамола. Гораздо 


лучше, если больной выпьет 
много жидкости. А лечить нужно 
источник воспаления. 

06 осложнениях после приема 
препарата. Парацетамол не та- 
кой уж безобидный. Если прини- 
мать его в минимальной дози- 
ровке, серьезных последствий не 
будет. Но даже при минимальной 
дозе есть риск аллергической 
реакции. Парацетамол может вы- 
звать крапивницу и даже анафи- 
лактический шок. Но хуже всего 
то, что препарат плохо действует 
на печень. И чем больше табле- 
ток вы выпьете, тем сильнее на- 
вредите этому органу. В худшем 
случае может развиться гепатит. 
Доза препарата больше 10 г в 
день считается опасной. И, если 
выпить больше 20 таблеток за 
раз, у человека может развиться 
печеночная недостаточность, 

Р. 5. Многие россияне предлочи- 
тают самолечение, А лучше бы схо- 
дить карачу или вызвать его на дом, 


6... 






















журы стаканом воды. Кипятитена 
маленьком огне 5 минут, остуди- 
те, процедите. Пейте в течение 
дня маленькими глотками. 

РИ атеросклерозе сосу- 

дов. Залейте 0,5 л кипят- 
ка 2 ст. ложки сухих листьев. 
ежевики, Настаивайте час, про- 
цедите и пейте по 1/2 стакана. 
теплого настоя 3-4 раза в день 
| за полчаса доеды. 


505! 








ткттттт: 
игодитс: 

—Чацщивы— | нискы 
ОДКА с корицей — от ИЗ ГЛАЗ 
воспаления десен. В ста-| ДЕЛАЮТ 

кан водки добавьте 6 ст. ложек | ЖИЗНЬ 

корицы. Дайте настояться не- | ЯРЧЕ. 

делю. Процедите и полощите 

рот утром, после чистки зубов. | Ш РУКИ 
ОЛИТ спина? Смешайте | НИ ДО ЧЕ- 
то стакану березовых и| ГО НЕ ДО- 

сосновых почек. Залейте 0,5 л| ходят, 

водки, настаивайте 15 дней, ког) 

процедите. Растирайте спину, ДА 

послечего утепляйта. НЕ ОТТУ- 

бронхит? Воспалилось | ДА РАСТУТ. 

горло? Залейте 2 ст. ложки 

измельченной мандариновой ко- 
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Остановить инфаркт сложно, но облегчить степень его тяжести 
по силам каждому. В первые минуты после начала приступа нужно 
принять препарат нитроглицерина, затем — 300-400 мг кардио- 


аспирина, запив его теплой водой, и бета-блокатор, ној 
щий сердечный ритм. Такой набор лекарств должен 


мализую- 
язательно 


быть в домашней аптечке каждого сердечника. Если неприятные 
ощущения не проходят в течение 10 минут после приема этих 
средств, срочно вызывайте скорую. 





Ещё та проблема 


Ф Гапотоначеский криз 


О ГИПЕРТОНИЧЕСКОМ КРИЗЕ ЗНАЮТ ВСЕ. НО КРИЗ МОЖЕТ 
БЫТЬ И ГИПОТОНИЧЕСКИМ. ОН СЛУЧАЕТСЯ ПРИ РЕЗКОМ ПА- 
ДЕНИИ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ. 


Давление упало... вотечение и резкое падение уровня 

При резком падении давленияче- глюкозы в крови. Позтому первое, 
ловек ощущает внезапную сла- что нужно сделать при внезапном 
бость, голова становится тяжелой, падении давления, — чо 
возникает головокружение. Лицо пострадавший не диабетик и у него 
становится бледным, а попытки нет травмы или ранения, которые 
стать могут привести к обмороку. могли бы вызвать внутреннее крово- 
Сердце может болеть, но боль при течение. Ведь при наличии внутрен- 
этом не отдает в руку или лопаткуи него кровотечения меры, призван- 
может длиться очень долго. Нитро- ные повысить давление, могут уско- 
глицерин в этом случае бесполезен. рить кровопотеро, а попытка меди- 
Нормальным считается давление в каментозно сузить сосуды дляповы- 


интервалах от 100 до 139 мм рт. ст. 
для систолического (верхнего) ар- 
териального давления и от 60 до 
89 мм рт. ст. для диастолического 


шения давления при низком уровне 
глюкозы не даст никакого результа- 
та. Кстати, признаком резкого па- 
дения глюкозы у диабетика явля- 


(нижнего) артериального давления. ется запах ацетона изо рта. 
Почему Что делать при резком 
‘случается криз? падении давления? 


Давление может резко снижаться 
по разным причинам. Самые рас- 
пространенные — внутреннее кро- 


Если вы уверены, что причина 
падения давления не диабетине 
внутреннее кровотечение: 







таве 


Сладкий гуковый 
отвар придас! 

Как-то нашла в «Айболите» один неплохой рецепт от ги- 
потонии — луковый отвар. Лук найдется дома у любой хо- 
зяйки. Отвар варю из одного литра воды и двух небольших 
`луковичек размером с куриное яйцо. Луковицы от шелухи не 


т Сил 









очищаю, только мою. В конце добавляю 100 г сахара. Отвар пью в 
течение 1-2 дней. Храню в холодильнике и разогреваю перед упо- 
треблением. Предупреждаю, что отвар очень сладкий, но так надо. 
Так и доживаю до весны. Иногда делаю перерыв в лечении. Как 
себя чувствую? Просыпаюсь по утрам, полная сил. В течение 
дня на меня перестала накатывать беспричинная усталость. Я 
успеваю сделать все домашние дела. Всем советую повышать 
давление не с помощью кофе, а с помощью репчатого лука. 
Желаю здоровья в новом году! 















+ больного уложите горизон- 
тально, под голени положите по- 
душку или свернутое одеяло; 

* откройте окно или форточку, 
расстегните или снимите стесняю 
щую дыхание одежду; 

измерьте артериальное давле- 
ние — необходимо убедиться, что 
оно ниже нормы, запишите резуль- 
тат, обозначьте время, Затем в те- 
чение часа измеряйте давление 
каждые 15 минут, апотом — через 
полчаса, позднее — каждый час; 

* напоите гипотоника крепким 
горячим и обязательно сладким 
чаем. В чай надо добавить 10-15 ка- 
пель настойки женьшеня, элеуте- 
рококха, аралии, родиолы розовой 
или пантокрина. Как правило, в ал- 
течкегипотоника всегда есть какой- 
либо из этих препаратов; 

* падение давления обычно со- 
провождается снижением темпера- 
туры тела, поэтому больного нужно 


Не навреди... 

+ Для повышения давления не 
стоит давать больному таблетки, 
содержащие кофеин, или кофе. 
Кофеин вызывает учащение пуль- 
са, а это при пониженном давле- 
нии крайне нежелательно. 

* Ни в коем случае не давайте 
больному алкоголь. Он расширя- 
етпе мческие сосуды, а это 
еще больше снизит давление. 

+ Если больной в сознании, не да- 
вайтеему нюхать нашатырьили дру- 
тие вещества с резким запахом — 
этоусилигтяжестьи боль в голове. 

Р.А. Смольный, 
врач скорой помощи 
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вожиться? 


Состояние человека после ин- 
фаркта, если он прошел хорошую 
реабилитацию, не может быть та- 
ким, как до инфаркта. Если дав- 
ление упало, пациент ощущает 
общую , головокруже- 
ние, Он постоянно зевает, у него 
мерзнут руки и ноги, учащается 
сердцебиение. Если это состоя- 
ние затягивается, можно ждать 
повторения инфаркта. Такчто по- 
вода для радости у вас нет. Если 
низкое давление стало регуляр- 
ным, нужно клечаще- 
му врачу. Возможно, лекарствен- 
ные препараты, которые он на- 
значил, дублируют друг друга и 
занижают давление. Как еще по- 
мочьчеловеку, если после инфар- 
ктаунего низкое давление? 

+ Больной не должен пере- 
утомляться ни физически, ни 
эмоционально. 

* Если давление резко упало, 
надо лечь, выпить горячий чай 
или кофе с сахаром. 

+ Возможно, при- 
чина в повышении 
‘содержания сахара 
вкрови. На этот слу- 
чай хорошо бы иметь в 
доме глюкометр. В 





Ситуация 


После инфаркта 
упало давление 


Отец всегда был гипертоником, а после инфаркта у отца 
‘упало артериальное давление. Не знаю, радоваться или тре- 






Рита, Самарская обл. 


этом случае можно выпить на- 
стойку женьшеня, Это поможет 
сердцу, и кровеносная система 
выровняет давление до нормы, 

Ничего не помогает? Вызывайте 
скорую помощь. Низкое давление 
опасно при показателях систоли- 
ческого давления ниже 60 мм рт. 
ст. Пациент может потерять со- 
знание, ведь мозг недополучает 
кислород. Более серьезное по- 
следствие низкого давления — 
развитие почечной недостаточно- 
сти. Почки перестают фильтро- 
вать мочу. А регулярное низкое 
‘давление приводит к увеличению 
‘сердца, отечности нижних конеч- 
ностей, нарушению сердечного 
ритма. В таких случаях 
срочная реанимация. 

Что предлагает медицина паци- 
ентам, перенесшим инфаркт? Ре- 
комендует использовать метод 
озонированиякровии проведение 
лечебных сеансов в 

для насыщения крови 
кислородоми норма- 
лизации артериаль- 


терапевт, 
врач П категории 











На каждый день 
ии 
© При сердечно-сосудистых заболеваниях съедайте по 1 ст. ложке 
меда2-3 раза в день. Можно растворять в воде или смешивать сфрукта- 


ми, соками. Мед благотворно действует на сердечную мыш 


способ- 


ствует расширению сосудов сердца и улучшает его кровосн: 


© Периодические 


боли в сердце, аритмия прекратятся, если измель- 


чить и смешать по 1 чайн, ложке сухих корней валерианы и травы зве- 
робоя. Залить смесь стаканом кипятка, настоять 1 час в тепле и прини- 
мать настой по 1-2 ст. ложки 3-4 раза в день за 20-30 минуг до еды в 


течение 2 недель. 


Ф У вас тахикардия? Вскипятите 1 стакан воды, убавьте огонь, чтобы 
вода слегка кипела. Всыпьте туда 1 чайн. ложку травы горицвета (адо- 
нис весенний) и кипятите на медленном огне не более З минут. Накрой- 
те крышкой и поставьте в теплое место настаиваться до остывания. 
Процедите и пейте по 1 ст. ложке З раза в день. 











СЕНСАЦИЯ! ПРОЩАЙ, ПРОСТАТИТ! 





Это должен знать каждый мужчина 


‘ак случилось... Его больше нет! Его больше нет снами... Он нас 
покинул... Навсегда... И это лучшее, что он мог сделать! Никто 
не будет лить по нему слёзы! Его уничтожили лазером и теперь все 


счастли 


Да, лазерная техника добралась и до простатита. Причём не 
в качестве «скальпеля», а как лечебное средство! Просто не- 
вероятно, но простатит исцеляется инфракрасным лазером! 

И медики не зря решили использовать именно лазер — его 
способности не просто впечатляют, они потрясают! Лечение 
простатита и заболеваний мочеполовой системы вышло на 
новый уровень! И чтобы вылечиться, не надо быть миллионе- 
ром! Не надо годами мотаться по клиникам. Это великолепная и 
воодушевляющая новость для всех мужчин и женщин 


УГРОЗЫ ПРОСТАТИТА 


Наконец-то мы избавимся от 
тнусно-коварного простатита! 
Ведь он опасен ещё и тем, что под- 
крадывается незаметно! Частые 
посещения туалета не сразу обра- 
щают на себя внимание. Но потом 
нарушается зрекция. возникают 
боли в паху. И вот уже — здрав- 
ствуй, хронический простатит во 
всей красе! 

А ведь это почти неизбеж- 
но для всех мужчин. Вот жут- 
кая статистика ВОЗ. простати- 
том болеют 32% мужчин старше 
28 лет 4% мужчин после 
40 лет, 85% после 50 лет. В возрас- 
те старше 65 лет практически 75% 
мужчин имеют ужеаденому пред- 
стательной железы. 

Думаете, само пройдёт? Можете 
не надеяться! Это не простуда — 
само не проходит. Лечить надо! И 
чем раньше, тем лучше! 

Но вот беда — при обычной те- 
рапии простатит не подавался 
полному излечению, Чтобы избе- 
жать страданий и рака простаты, 
приходилось ложиться под нож, 
Это же просто кошмар какой-то! 
Такого никому не пожелаешь! 
А деваться-то некуда! И какое же 
это счастье, что теперь простатит 
можно вылечить! 

Но почему же простатит был не- 
победим? Да потому, что лечили и 
лечат его до сих пор лекарствами, 
аосновной причиной заболеваний 
простаты (в 90% случаев) являет- 
ся недостаточное кровоснабжение 
из-за застоя в органах малого таза. 
Понятное дело, если нет подвода 
крови к простате, то и лекарства к 
ней не попадают. А значит, лече- 
ние лекарствами очень малоэф- 
фективно! Хоть тоннами таблетки 
тлотай.хотьлитрамиуколыставь— 
не дойдут они до простаты! 








Но теперь всё изменилось Про- 
статит больше не сможет отрав- 
лять нашу жизны Он больше не 
будет рушить семьи. Рыцарь на 
белом коне с лазерным «мечом» 
— аппаратом «Простамаг» — при- 
кончил простатит навсегда! Этот 
аппарат может помочь при забо- 
леваниях мочеполовой системы и 
умужчин, и у женщин А лечиться 
можно дома! Представляете, про- 
сто дома! Это же невероятно удоб- 
но и комфортно! 


НИКАКОГО РИСКА! 


Результат или возврат денегі* 





НАШЕ СПАСЕНИЕ! 


Появление «Простамага» — 
это сенсация! Да — СЕНСАЦИЯ" 
Проблема кровоснабжения про- 
статы и органов малого таза ре- 
шена с помошью лазера! 

Вотоно.нашемужское спасение: 
Ну разве это не здорово” Посеше- 
ние туалета больше не будет пыт- 
кой! Вернувшаяся уверенность в 
себе сделает жизнь насыщенной 
и полноценной. Чувствовать себя 
настоящим мужиком, мачо — это 
круто! Вернув мужскую силу, вы 
вернёте не только здоровье, но и 
уважение к себе, и спокойствие, 
и любовь Тогда и все жизненные 
неурядицы покажутся мелочью 
и не будут трепать нервы! Жизнь 
снова будет прекрасна! 


ЧТО МОЖЕТ 
«ПРОСТАМАГЬ? 

На наших глазах происходят 
вещи, которые считались невоз- 
можными! Современные наука и 
техника депают то, что еще вчера 
было невероятным! Наши врачи 
открыли «магическую» лечебную 
длину волны лазера. Изобрете- 


ВОПРОСНИК 


Здрак 





ствуйте! Обращаюсь к вам с криком души У нас с женой было 


все прекрасно, при том что она меня еще и моложе на 12 лет. А последние 
полтора года меня как сглазили – нет и все! Вдобавок ко всему, мне про- 

тивопоказаны таблетки — из-за риска инфаркта. Заинтересовался вашим. 
аппаратом «Простамаг» . Поможет ли он мне с моей проблемой? 


Владимир, г. Сергиев-Посад 


Сласибо за вопрос! «Простамаг» призван помочь при эректильной дисфунк- 
ции а том числе. Похожие письма мы получаем от мужчин гораздо старше вас. 
Потому смело пользуйтесь «Простамагом» и продлевайте свое мужское дол- 
голетие. Применяйте аппарат по 12 минут в день в течение ТО дней. Рекомен: 
дуем использовать 5-й режим вибрации в сочетании с режимом фототерапии 
Курс можно повторять спустя три недели. 

Ачто беспокоит именно вас? Нам очень важно это знаты Воспользуйтесь 
прекрасной возможностью и задайте специалисту свой вопрос. Авторы самых 
интересных вопросов станут героями этой рубрики. Ждем ваших писем по 
адресу: 443011, г. Самара, а/я 7702, с пометкой в рубрику «Вопросник». 








НИНЕ КАЗАН || 
АЛИЕН МАО 





ние в космической отрасли США 
монохроматических красных 
светодиодов позволило создать 
компактный низкоинтенсивный 
инфракрасный лечебный лазер. 
Компьютер с управляющей про- 
граммой раньше занимал бы 
целую комнату, а теперь зто ми- 
крочип' Раньше для записи про- 
грамм использовали перфокарты 
и магнитные носители, а теперь — 
миниатюрную кристаллическую 
памяты Нам повезло! Теперь 
сказки становятся былью! 

Вот так и появился фантасти 
ческий аппарат «Простамаг». Воз- 
можности его огромны! 





= хроническое воспаление 
яичка и придатка, 


кзачатию. 

Все болезни мочеполовой си- 
стемы можно вылечить И муж- 
чинам, и женщинам! Феноме- 
нально! Но как же это возможно? 
Как получается такой невероят- 
ный результат? 

Эффективность «Простамага» 
объясняется комплексным воз- 
действием на кровообращение в 
малом тазе тремя самыми дей- 
ственными из физиотерапевти- 
ческих возможностей: 





~ низкочастотной. 
вибрацией; 

„магнитным полем; 

< современной лазерной 


Комплексное воздействие при- 
водит к взаимоусилению лечеб- 
ных эффектов. И вот что происхо- 
дит дальше. 


КАК «ПРОСТАМАГ» 
ВОЗДЕЙСТВУЕТ 
НА ОРГАНИЗМ? 

1. Магнитное поле активирует 
кровь и пимфу, растворяет сгуст- 
ки. Увеличивается скорость их 
потока, улучшается питание кле- 
ток и их детоксикация. Меняется 
структура мембран и внутренняя 
структура клеток. Это увеличива- 
ет скорость химических реакций. 
активирует работу клеток, уси- 
ливает действие лекарста Маг- 


нитное попе увеличивает прони- 
кающую способность лазерных 
лучей 
2. Массаж простаты известен 
с незапамятных времен, но его 
эффективность не идет ни в ка- 
кое сравнение с вибрацией! Мощ- 
ным воздействием устраняются 
застойные явления и отеки. Эф- 
фект потрясающий! Микроцирку- 
ляция крови многократно увели- 
чивается, усиливается зрекция. И 
вот вы — супермужчина! 
3.«Простамаг» — один из немно- 
тих аппаратов, которые исполь- 
зуют современный высокотех- 
нопогичный способ воздействия 
— лазерный излучатель. Он 
позволяет глубоко проникать в 
бопьную ткань, расширять со- 
суды, разгонять кровь, что при- 
водит к усиленному питанию 
тканей, Лимфатическая система 
энергично работает, подводя им- 
мунные клетки, активно борется 
с вирусами и бактериями, выво- 
дит токсины. Вы быстро убеди- 
тесь, как легко снимаются воспа- 
пение, отечность и болы! 


ПРОСТАТИТ ПРОИГРАЛ БОЙ! 


Теперь вы понимаете, почему 
простатит проиграл бой с совре- 
менными технологиями? Против 
комплекса таких воздействий он 
попросту не мог устоять А ведь 
эффект этих воздействий ещё и 
взаимоумножается! То есть эф- 
фекты не складываются, а усили- 
вают действие друг друга! Какая 
мощь Это просто невообразимо! 

И как результат — у большин- 
ства мужчин болевые ощущения 
в простате уменьшаются или про- 
ходят уже после первого сеанса! А 
жизнь без боли — разве это несча- 
стье? Удушающая чёрная пелена 
боли уходит с глаз, — и опять на- 
чинаешь видеть мир вокруг! 

Вы ещё сомневаетесь в возмож- 
ностях «ПростамагазЯ Ну так смо- 
трите дальше! 


НЕТ СОМНЕНИЯМ! 


«Простамаг» изобретён и про- 
изводится в России. Он зареги- 
стрирован как медицинское из- 
делие. Это специализированный 
аппарат, но предназначенный 
для использования в домашних 
условиях! Он замечательно удо- 
бен в эксплуатации — не требует 
ничего, кроме периодической за- 
мены батареек! 

И он нам доступен! 

Вы только сравните его цену 
с похожими по эффективности 
аппаратами (от 57 000 до 377 000 
рублей) и классическим лечени- 
ем (от 30 000 до 150 000 рублей) 
Да на их фоне цена «Простамага» 
просто смешная! И ведь за весь- 
ма скромную, учитывая класс 
аппарата, цену вы получите здо- 
ровье! Избавление от болей! Воз- 
можность иметь детей! Семейное 
счастье! Подумайте и сравните 
— неимоверно дорогие таблетки 
приходится покупать регулярно, 
платить весьма чувствительную 











сумму за каждый сеанс непри- 
ятнейшего массажа. А эффек- 
тивность лечения часто весьма 
сомнительна, «Простамаг» же по- 
купается только один раз и реша- 
ет все проблемы! Сколько сеансов 
лечения вы проведете — вы реши- 
те по показаниям своего здоро- 
вья,а не по толщине кошелька! 
«Простама» не требует 
отмены лекарственного лечения. 
Наоборот, если вы принимаете 
хакой-топрепарат,тоегодействие 
усилится из-за увеличения 
подвода крови к простате, Даже 
таблеткам «Простамаг» даст 
новую, огромную эффективносты 
Еще один мощный бонус аппа- 
рат применяется дома и вам не 
надо бегать по поликлиникам на 
дорогостоящие и крайне непри- 
ятные процедуры и смущаться, 
встречая знакомых. К чему вам 
лишние стрессы? Их И так хвата- 
ет. «Простамаг» экономит ваши 
деньги, время и нервы! Возможно, 
он спасёт вашу жизны 
«Простамаг» не просто нернёт 
здоровье, он поможет вернуть в 
семью лад и счастье. Он способен 
вернуть вам активную, полноцен- 
ную жизнь! Ему уже благодарны 
тысячи мужчин по всей стране! 
Дело теперь только за вами, Вы 
хотите вылечиться? Хотите изба- 
виться от боли и стать здоровым?! 
Вы это можете! Решайтесы Дей- 
ствуйте! 





ЙО И ЗАРЕГИСХРИРОВАНО 
изо А асу 
я 








подделок! 
Упаковка с настоящим 
медизделием =ПРОСТАМАГе опломбирована 
специальной защитной гологранмой. 





Заказывайте аппарат 


«ПРОСТАМАГ» 


удобным для вас способом. 
то бесплатно федеральной линии 


© 8 (800) 777-68-25 
еже высокое ел зона" 
Өнннлелти 


© изо, Самара, а/а770 залю. 
В пооыке дкоките сао) номер телефона 











ПРИХОДИТЕ НА ВЫСТАВКУ-ПРОДАЖУ 


ТОВАРОВ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
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ЗДРАВСТВУЙТЕ! 





Мой живот 
как мяч... 

7) Олно время мой живот 
К раздувало, как мяч, Слу- 
\ чайно узнал рецепт, ко- 
торый стал моим спасени- 
ем, Осенью собрал корни конско- 
го щавеля, промыл как следует и 
мелко нарезал. Потом 2 ст. ложки 
корней и 4 ст. ложки сливочного 
масла помещал в кастрюльку и 
томил на водяной бане, пока мас- 
ло не растопится. Процеживал и. 
хранил в холодильнике. Прини- 
мал один разна ночьпо 1/2 чайн. 
ложки, Натретий деньу меня ста- 
ли отходить газы. Только этим и 
вылечился. Теперь с желудком у 


меня порядок. ЩЕ 
. Р. Хаджиев, 
Кабардино-Балкария 


с ›абиновый 
аРзбавал 


от камней 


—\ В 40 лет после про- 
ГТЗ хождения УЗИ поста- 
вили диагноз почечно- 


каменная болезнь. А че- 
рез некоторое время из-за пло- 
хой работы почек стали дони- 
мать отеки. Ноги были похожи 
на столбы, думал, кожа лопнет. 
Помог мне рябиновый сироп (ре 
Цепт я нашел в «Айболите»). 
Ягоды промыл, пропустил через 
мясорубку и отжал Ї л сока. До- 
бавил 600 г сахара и сварил си- 
роп. Добавлял его в чай, компот, 
а иногда просто в стакане кипя- 
ченой воды ложечку-другую раз- 
водил. Не заметил, как и отеки 





спали. А вот камешки, хоть и 
мелкие, с болью выходили. И в 
моче кровь была. Но я перетер- 
пел. И вот награда: УЗИ показа- 
ло, что почки очистились. 


И.Н. 1) 
Ставрополь хий край 


От поллиноза 
спасает 
козье молоко 
7} Я козьим молоком вы- 


е лечилась от аллергии. С 
23 детства страдала пол- 
линозом с мая по; 
пока цвели одуванчики, лебеда, 
полынь, амброзия. На улицу луз 
ше было не выходить. «Супра- 
стин» помогал временно. После 
того как завела козу и стала пить 
парное молоко, аллергия. 
на второй сезон. Про таблетки 
больше не вспоминаю. У подруги 
отец козьим молоком от астмы 
спасается, Пока пьет его, присту- 
повне бывает. Зимой, когда козы 
не доятся, приступы случаются. 
Л.В. Синица, 
Ярославская обл. 








АЙБОЛИТ ® ЗДОРОВЬЕ @ МЕДИЦИНА Ф ЖИЗНЬ 


№3/635 2021 г. 


«дырявый» кишечник 


О синдроме дырявого, или протекающего, кишечника рас- 
сказывает гастроэнтеролог, врач высшей категории Егор Рома- 


нович Ершов. 


Начинаем забег 
по врачам 

Вас проверяют на самые разные 
болезни, но не находят их. Тогда 
откуда усталость, проблемы © пи- 
щеварением, боль в суставах, бес- 
сонницаи даме депрессия?! Может, 
анемия или нездорова щитовидная 
железа? Нет... По анализам все чи- 
сто, и врач рекомендует меньше 
нервничать, заняться спортом, на- 
чать правильно питаться, проветри- 
вать помещение зачас до сна, боль- 
ше гулять... Советы, безусловно, 
отличные, но на это просто не хва: 
тает сил. Некоторые пациенты на- 
ходят правильный ответ после по- 
хода к диетологу. Дело в том, что 
многие из тех, кто страдает от хро- 
нического переутомления, крайне 
чувствительны к продуктам, входя- 
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Полезно знать 


Ш ЖЕВАТЬ ПИЩУ НАДО 
ДОЛГО. КИШЕЧНИК 
ОСТРО РЕАГИРУЕТ 
НА НЕДОЖЕВАННУЮ ПИЩУ. 


№ ОВОЩНЫЕ СОКИ ЗАЛПОМ 
НЕ ПЬЮТ, А ЖУЮТ, 

ЧТОБЫ ПРОЦЕСС ПИЩЕВАРЕ- 
НИЯ НАЧАЛСЯ ВО РТУ. 














Полтора килограмма 
за одну ночЬ?.. 


Решила я похудеть к Новому 
тоду. Месяц соблюдала диету 
усердно, до седьмого пота, делала 
гимнастику. Утром 31 декабря 
весы показали заветную цифру — 
минус 5 килограммов. Как же я 
была счастлива! В новогоднюю 
ночь наслаждалась любимыми ла- 
комствами. А утром первого янва- 
ря увидела на весах лишние полто- 
ра килограмма. За одну ночь?! По- 
том проанализировала ситуацию и 
поняла: это не жир, а отек из-за 
сладкого, соленого, жирного и ал- 
коголя. Сахар и соль сильно за- 
держивают жидкость, поэтому 


даже одно застолье может отра- 
зиться на весе. И, кстати, на само- 
чувствии тоже: я чувствовала себя 
неповоротливой, замедленной и 
уставшей. Как не дать лишней жид- 
кости шанса задержаться в орга- 
низме? Спешу поделиться совета- 
ми. Наверняка многим пригодится. 

* Первое, что нужно сделать, — 
«разбудить» лимфатическую си- 
стему. Поможет простое упражне- 
ние, делать его можно не вставая 
с постели. Лежа на спине, подни- 
мите вверх расслабленные руки и 
ноги. И мелко-мелко потрясите 
ими, как будто стряхиваете капли 


воды. Выглядит забавно, но рабо- 
тает. Пара минут — и лимфатиче- 
ские сосуды включатся в работу. 

* Второй шаг: идем в ванную, 
берем щетку с жесткой щетиной и 
растираем сухое тело снизу вверх, 
отстоп до шеи. труди об- 
ходим, Такой массаж хорошо ак- 
тивизирует ение. 

+ И третье: вечером принимаем 
ванну с грубой морской солью 
безо всяких добавок. Соль вытя- 
нет жидкость из тканей и оконча- 
тельно избавит вас от отеков. 

Чтобы организм перестал за- 
‘держивать жидкость, нужно пока- 
зать ему, что дефицита воды нет, 
тоесть больше пить. Утром лучше 
добавить в стакан простой воды 
немного минеральной. Такой на- 
питок поможет восполнить дефи- 
цит полезных солей. 

Милана, 
Карачаево-Черкесия 


щим в ежедневный рацион. Это мо- 
тут быт 
дукты, сахар, кофеин. Медики та- 
кое состояние называют синдро- 
мом протекающей кишки или дыря- 
вого кишечника. Диагностируется 
оно трудно, однако может сильно 
испортить здоровье и качествожиз- 
ни, Но многие доктора отказывают- 
ся признавать такой недуг и называ- 
пютего аглупостью какой-то». 


Диагноз звучит 
неприятно 

Представляется 
что-то страшное, 
вроде} 
или яза, разъеда- 
ющих нежную 
слизистую. На 
самом деле речь 
‘идет о состоянии, 
при котором сли-. 
зистая тонкой 
кишки повреждает-. 
ся. Непереваренные 
частицы пищи, токсичные 
отходы и просачива- 
ютсячерезстенку кишечника. Попа- 
дая вкровоток,онислособны вызы- 
звать в организме аутоиммунный от- 
вет. Он может выражаться в воспа- 
лительных и аллергических реакци- 
ях ввиде мигрени, расстройства ки- 
шечника, экземы, хронической 
усталости, пищевой аллергии, рев- 
матоидного артрита... 

"Есть и другие симптомы. При про- 
текающей слизистой поврежденные 
клетки кишечника не вырабатывают 
ферменты, необходимые для пра- 


вкусно, 
организм может буквально голо" 
дать. Кстати, тонкими и проницае- 


мыми стенки кишечника могут быть 
отлекарств — стеро- 
ндоз, типаастирина 


и парацетамола. Они раздражают 
слизистую оболочку кишечника и 
повреждают защитные слои. 















Признаки 
«глупой» болезни 
= Хронические диарея, запор, га- 
ме или вздутие живота. 
* Недостаток питательных ве- 
ществ и дефицит витаминов в ана- 
лизах крови. 
* Слабость иммунной системы. 
* Головные боли, спутанность со- 
‘знания, забывчивость. 
* Чрезмерная усталость. 
* Кожные высыпания, акне, эк- 
зема или розацеа. 
* Непреодолимая тяга к сладкому. 
* Артрит или боль в суставах. 
* Депрессия, тревож- 
ность, синдром дефици- 
тавнимания. 
* Аутоиммунные 
вания: рев- 
матоидный ар- 
трит, волчанка, 
целиакия, бо" 
лезнь Крона и 
другие. 


Это вообще 
лечится? 
Короткий ответ: да, это 
можно купировать. Длинный 
ответ: часто бывает, что ответить не 
так просто. Если изменить режим 
питания и прекратить постоянно 
дировать кишечник тем, что 
тот воспринимает как угрозу, он по- 
немногу начнет заживать, и слизи- 
стая будет восстанавливаться. Для 
начала стоит исключить самые рас- 
пространенные продукты, способ- 
ные вызвать реакцию, — сою, сахар, 
кофеин, алкоголь. Наблюдайте за 
своим организмом не меньше шести 
недель. Если после этого вы почув- 
ствуетесебя более энергичным, стул 
придет в норму, а сон улучшится, 
значит, вы движетесь в правильном 
направлении, Но это не единствен- 
ный шагк выздоровлению. 
Обязательно включите в рацион 
полезные жиры — жирную рыбу, 
оливковое масло, льняное семя или 
масло, любые другие источники 
омега-3 кислот. Важно «удобрить» 
кишечник пробистиками, чтобы вос- 
становить микробиом. Но, пожалуй- 
ста, не принимайте пищевые добав- 
кинаобум, посоветуйтесь схорошим 
диетологом игастрознтерологом, 



















ГЗ 


денти, 


Федобрые люди к дядьке дорогу 
протоптали... 


Родни уменя не осталось, один дядька свой век доживает. 
Стараюсь его навещать, привозить гостинцы. Тут заскочил к 
нему на денек и обалдел, Дядя Толя шкаф, аон за- 
донизу! Оказалось, дядька перед всеми мошенниками распахивает 
дверь своей квартиры, а те ему китайский товар продают за бешеные 
кнему дорожку давно протоптали, Один трусы про- 
дал за 30 тысяч. Дескать, эти подштанники лечат все . Другой 
взял 20 тысяч за кресло, которое так и не привез. Живет старик чи- 
стенько, но бедненько. Теперь понятно почему. За чаепитием дядя 
Толя открыл свою тайну: «Один я совсем, Хочется человеческого об- 
щения, Придут вот люди, я с ними хоть поговорю...» Тут впору рас- 
плакаться. Так судьба сложилась... Думаю, забрать дядю к себе, 


и —— сверху 


и. Другой 





Сергей, 
Московская обл. 


АЙБОЛИТ © ЗДОРОВЬЕ @ МЕДИЦИНА ® ЖИЗНЬ 
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ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


9. 
На приёме у нефролога 


КистЫ на почке? 
Без паники! 


В единственной почке кисты. Мне 67 лет. В больнице после 
обследования сказали, что Вариант только один — жить, пока 
работает почка. Но самая большая киста растет и может за- 
крыть отток мочи. Что делать? 
















что при знурезе чаще мо- 
` чеиспускание происходит в 
` фазе глубокого сна. 
НУРЕЗ называли болез- 
нью родительского сты- 
да, поскольку подмоченные 
ночью ребенком простыни при- 
` ходилось вывешивать для про- 
сушки во дворе. И мокрое бе- 
{лье видели соседи и прохожие. 
`_ ВЗРОСЛЕЯ, дети «перерас- 
тают» энурез, но 1-3% 
продолжают ночью мочиться в 
постель до юношества и даже 
зрелости. 


Прикинь на себя' 





6 550848464 
Цифры и факты 
—> ЕЩЕ 
ІЕДЕРЖАНИЕМ мочи стра- НИКОГДА 
НЕ 209% населения. Бољ- ВЫРАЖЕ- 
Шинство из них — женщины. НИЕ «МОЛ- 
Б энурезе знали еще жите- ЧАТЬ 
1 Ји древней Греции. Первые в ТРЯ- 
«публикации» онем встречаются почку» 
датируемых 1550г. дон. э. аня 
ВИЦЕННА , ту 
Ц утверждал і Ано. 








Симптомы болезней печени — желтуха, внезапная потеря 
веса и общая слабость. А слишком быстрое насыщение человека 
во время приема пищи может свидетельствовать о начальной ста- 
дин развития рака печени. К такому выводу пришли специалисты 
Центра исследования рака Великобритании. По мнению онкологов, 
опухоль в печени повышает артериальное давление, вытесняя таким 
образом кровь из вен в брюшную полость. Это и вызывает ложное 
ощущение сытости. Другие симптомы рака: пожелтение кожных по- 
кровов и белков глаз, а также зуд кожи. 





Ф Про мочевой пузыр 


БЫЛА ОПЕРАЦИЯ 


гопузыря. Лейкоплакия — серьез- 


ПО ПОВОДУ ынена анко сай 

я ется слизистой оболоч- 
ЛЕЙКОПЛАКИИ.. три оной оборо 
У дочки уже лет десять про- ружить эти изменения, нужно сде- 


блемы с мочевым пузырем. Была 
операция по поводу лейкопла- 
кии. А недавно она позвонила и 
‘пожаловалась, что стала сно- 
Ва часто, даже ночью, бегать 
8 туалет. Что посоветуете? 
Дочка переживает и за мужа: 
нужно ли его обследовать? 
Людмила Н., Екатеринбург 
Вашей дочери нужно обратить- 
ся к урологу, который и занимает- 
ся лечением заболеваний мочево- 


Здоров ли 


ется воспалением стенок пи- 
щевода. 

Оно возникает из-за постоянно- 
го заброса кислоты из желудка в 
пищевод, Произойти такое может 
из-за переедания или повышения 


могут рентген и гастроскопия. Но 
и вы сами можете поставить себе 
предварительный диагноз. 

Оцените здоровье пищевода 
по этомутесту. 





Тест-диагностикг 


страняется от желудка вверх по 
пищево ) направлениюкшее? 
Ц | Д Е + Прерывает ли изжога ваш сон? 
+ Бывает ли так, что пища про- 
Иногда гастрит существует глатывается с трудом или с бо- 
не в одиночку, а сопровожда- лезненными ощущениями? 


лать цистоскопию — осмотреть 
мочевой пузырь изнутри с помо- 
щью специального прибора. Если 
снова появились жалобы, возмож- 
но, дело в рецидиве лейкоплакии. 
Обычно вместе с цистоскопией 
женщине проводят и скрининг на 
ТОВСН-инфекции, который включа- 
етпроверкуна хламидии иуреаплаз- 
му. Они могут быть толчком к разви- 
тию лейкоплакии. Если инфекции 
нет,томужа; не надо. 


* Часто ливы ощущаете изжо- 
ту — жжение, которое распро- 


+ Бывает ли иногда так, что. 
съеденная пища возвращается 
обратно в рот? 

Часто ли вы ощущаете кис- 
лый привкус во рту? 

% Имеете ли вы привычку по- 
сле еды употреблять щелочную 
минеральную воду, соду, моло- 
ко или антацидные препараты? 

Часто ли вы ощущаете жке- 
ние за грудиной или бывали лиу 
вас кислые или воздушные от- 

? 

Р. $. Каждый ответ «да» на 
вопросы теста — признак про- 
блем с пищеводом. Если же по- 
ложительны все ответы, болезнь 
пищевода почти гарантирована. 








ШЕЙКУ СОВЕТУЮТ 
ПРИЖЕЧЬ... 


Цистоскопия показала, что у 
меня метаплазия шейки моче- 
вого пузыря. Посоветовали при- 
жечь. Есть ли другие методы 
лечения? 
Ирина, Воронежская обл. 

В таких ситуациях на помощь 
приходит биопсия мочевого пузы- 
ря (взятие кусочка ткани). На 
основании микроскопиче- 
ского исследования ма- 
тернала можно поста- ШВА; 
вить диагноз и опреде- 
лить тактику лечения. 


УЖЕ 10 ЛЕТ 
МУЧАЮСЬ 
ЦИСТИТОМ 


Говорят, что тронический ци- 
стит Вылечить нельзя, можно 
убрать симптомы. Правда ли 
это или есть какой-то выход? 
Г. В. Мовсесян, 
Армения 
Хронический цистит вылечить 
можно, но требуется терпение. До- 
казано, что три четверти всех случа- 
ев цистита вызывает кишечная па- 
лочка, она может оказаться нечув- 
ствительнойк. . кото- 


Врачи правы: сейчас вам нетре- 
буетсяникакого оперативного вме- 
обходи Е м 

мо регулярно проводить 
УЗИ, анализы мочи и биохимиче- 
ский анализ крови. Если кисты дей- 
ствитељно растут, то со временем 
могут возникнуть нарушения в ра- 
ботепочки. Эти нарушения обычно 
проявляются болезненностью в 
области почки из-за задержки 
мочи и расширения лоханки. 06- 
щий анализ мочи может показать 
наличие лейкоцитов, эритроцитов, 
‘белка. В этом случае придется об" 










ратиться к урологам. Но это при 
неблагоприятном развитии собы- 


Л.М. Малахова, Иркутск 


тий, Сейчас же не о чем беспоко- 
иться. По результатам ваших ана- 
лизо (которые были приложены) 
видно, что нарушения оттока мочи 
нет, креатинини мочевина в бнохи- 
мическом анализе крови в преде- 
ах нормы. В общем анализе мочи 
белка нет, эритроциты и лейкоци- 
ты тоже в норме. Да, по данным 
УЗИ почки у вас две большие ки- 
сты, но сейчас они вам ничем не 
угрожают. Почка нормального 
размера, чашечно-лоханочная си- 
стема не расширена, И поводов 
для беспокойства у вас нет. 

В.К. Шмойлова, 

врач-нефролог 








На приёме у уролога 


рыми вы лечились раньше, поэтому 
прежде чем врач назначит лекар- 
стао, нужно сделать бактериальный 
посев мочи. Против выявленных 
бактерий специалист подберет эф- 


а 
фетоереларати После курса лее: 
ния нужно сделать контрольный 
анализ мочи и ее посев на флору. 
Если бактерий нети результаты ана 
лиза мочи по Нечипоренко в норме, 
доктор назначит препарат, стимули: 
рующий иммунитет, чтобы предот- 
вратить рецидив заболевания. 
ЧТО ЭТО ЗА БОЛЕЗНЬ — 
ЛЕЙКОПЛАКИЯг 


Мне поставили такой ди- 
агноз. Что это за болезнь 
и насколько она опасна, я 
таки не поняла... 

В.И. Чучкова, 
Тульская обл. 


стланные плоскоклеточ- 

ным эпителием, который 

может стать злокачествен- 

ным. Поэтому нужно посто- 

янно наблюдаться у уроло- 

га. Иеще важно исключить инфек- 

ции, передающиеся половым путем, 

и другие воспаления. Иногда требу- 
ется эндоскопическое лечение. 

С.Т. Лионов, уролог, 

врач высшей категории 


На каждый ден, 
м 
® При мочекаменной болезни 1 ст. ложку измельченных корней 
сельдерея залейте стаканом горячей кипяченой воды. Настаивайте 
4часа в посуде с плотно закрытой крышкой. Процедите и принимайте в 
подогретом виде по 1/3 стакана З раза в день перед едой. 
© Случилась почечная колика? Смешайте по 1 чайн. ложке наре- 
занных листьев и корней свежей петрушки, залейте стаканом кипятка. 
Укутайте и настаивайте 3 часа. Процедите и пейте по 1 стакану в день в 
З приема небольшими глотками за час до еды. 
© Воспалились почки? Залейте 1 чайн. ложку измельченной травы 
руты душистой 2 стаканами воды. Доведите до кипения и настаивайте 
8 часов. Процедите и пейте по стакану утром и вечером. 








От геморроя 


ТАК ЛЕЧИЛИСЬ 
В ПЕРСИИ 

На дно невысокой железной 
емкости клали сильно разогре- 
тый на огне кирпич. На кирпич 
насыпали мелко нарезанный 
чеснок (или верблюжью ко- 
лючку). Когда начинало дымить 
и гореть, садились сверху на 
емкость, Получалась дымная 
ванна. Делали такие ванны по 
мере необходимости. Персы в 
течение многих столетий с 
успехом пользовались этим 
‘способом лечения геморроя. 


СИБИРСКОЕ СРЕДСТВО 

Если пить продолжительное 
время сок свежей рябины, то 
вылечить можно даже внутрен- 
ний геморрой. Этот сок хорошо 
действует и как слабительное. 
Пейте его 3 раза в день по две 
рюмки с добавлением сахара и 
запивайте стаканом воды. 
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Для тех, кому за... 
—>— 


Раз ступенька, 
ещё одна 
ступенька 


Самый простой и 
полезный тренажер 
для женщин баль- 
заковского воз 
раста — обыч- 
ная лестница. 

Женщины впол- 
не могут избавить 
себя от неприят- 
ных симптомов ме- 
нопаузы, регулярно 
поднимаясь по лестни- 
це и нагружая мышцы ног. 














Одно из Очень неприятных про- 


явлений менопаузы — боли и 

судороги в икроножных мыш- 

цах. Это последствия снижения 

уровня эстрогена и повышения 

артериального давления. Бо- 

роться с этим помогают бег, пла- 

вание, лыжи, коньки — все, что 

дает нагрузку на ноги. Но не все 

женщины готовы выделить вре- 

мя на тренировки. Для лентяек 

есть хорошая замена трена- 

жерам: подниматься и 

‘спускаться по лест- 

нице. В результате 

нормализуется 

давление, исче- 

зают боли и су- 

дороги, укрепля- 

ются мышцы ног. 

Рекомендуемая 

цифра — 192 сту- 

пеньки в день. Кста- 

ти, не меньший эф- 

фект дает и стремянка, 
которая есть в каждом доме. 








Умные мыс! 
—»>— 





Мужские проблемы" 





АЙБОЛИТ ® ЗДОРОВЬЕ @ МЕДИЦИНА Ф ЖИЗНЬ 


У ТЕХ, КТО 
В ДЕТСТВЕ 
НАДЕВАЕТ 
ШАПКУ, 

НЕ СИДИТ 
НА ХО- 
лодном 
ИНЕ ЧЕШЕТ 
МАНТУ, 
линия 
жизни 

по ЛОКОТЬ. 








Кое-что новенькое 


арии” 


Создан противозачаточный препарат, который подходит и муж- 
чинам, и женщинам, Из-за отсутствия в препарате гормонов у него 
не будет серьезных побочных эффектов. У мужчин препарат не 
предотвращает образование сперматозоидов, а удерживает их от 
попадания в яйцеклетку, отключая хвостовые пропеллеры. У жен- 
щин делает яйцеклетку непроницаемой для спермы. Сейчас новое 
средство проходит клинические испытания. 


Авторитеты дают советы 


И ЗА СЛУЧАЙНЫЕ СВЯЗИ МЫ 
ПЛАТИМ УРОЛОГУ, ЗА ПОСТО- 
ЯННЫЕ — ГИНЕКОЛОГУ, А ЗА 


Ф Секс и простатит 


ДРУЖЕСКИЕ — ПЕЧЕНЬЮ. 


и ДЕВЯТЬ ИЗ ДЕСЯТИ 
МУЖЕЙ В ОТМЕСТКУ 


ЖЕНАМ 
2 


СИМУЛИРУ- 


Как они связаны и почему 90% российских мужчин трудоспо- 
собного возраста имеют отклонения от нормы в эректильной 
функции. 









КУДА УХОДИТ СЕКС? 
Уровень сексуальности мужчи- 
ны реализуется в потенции, кото- 


ЮТ УДО- рая имеет свои параметры. Это 
воль- сила полового влечения (сильная, 
СТВИЕ ОТ слабая), длительность и качество 


БОРЩА. 













эрекции (долгая, стойкая 
или короткая, слабая) и 

ЗА длительность переры- 
вов между половыми 
‘актами. По данным 
урологов, одна из 
наиболее частых 


тенции) — вос- 
паление пред- 
статељной желе- 
зы, или про- 
статит. Это 
распростра- 
ненное заболе- 
вание мужской 
половой сферы, с 
которым, по статистике, 
сталкиваются 8 из 10 муже 
чинстарше 25 лет. 
Проявлений простатита, 
вынуждающих мужчин 
уклоняться от секса, мно- 
го. Это и ухудшение эрек- 
ции или частые ночные 
эрекции, и ускоренное се- 
мяизвержение, итак назы- 
ваемый стертый оргазм 


Знаєте 


(притупление остроты ощущений), 
и боли во время и после секса... 
Практически любое снижение по- 
пении с качественным ве оруше- 
нием может быть признаком разви- 

зающейся болезни. 

ОТ «НЕ ХОЧУ» 
ДО «НЕ МОГУ» 

Дополнительно на ситуацию на- 
кладываются еще и психологиче- 
ские проблемы. До 70% больных 
хроническим простатитом страдают 
различными невротическими рас- 
(или не очень молодой) человек те- 
ряет уверенность и старается еще 
больше избегать интимной близо- 
тм, замыкается в себе и не идет на 
контакт. Изменившееся поведение 
мужчины становится причиной ссор 
в семье, так как женщина начинает 
подозревать потерю влеченияк себе 
или измену. Возникают недо- 
молвки, наступает леднико- 
вый период в отношениях. 
По статистике, около полови: 
ныпар,столкнувшихсясхрони- 
ческой формой этого заболевания, 

витоге расстаются. 
Дискомфортный сам по себе про- 
статит может привести ещеи к опас- 
ным последствиям, если его не ле- 


И СНИЖЕНИЕ УРОВНЯ ХОЛЕСТЕРИНА УЛУЧШАЕТ ЭРЕК- 
ЦИЮ У МУЖЧИН. И НАОБОРОТ: ВЫСОКИЙ ХОЛЕСТЕРИН 
МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К ПРОБЛЕМАМ В ПОСТЕЛИ. 


Е ЛЮДИ, РЕДКО ЗАНИМАЮЩИЕСЯ СЕКСОМ 
(РАЗ В НЕДЕЛЮ И МЕНЬШЕ), ЧАЩЕ БЕРУТ НА СЕБЯ 


БОЛЬШЕ РАБОТЫ. ТРУД КОМПЕНСИРУЕТ 
ИМ НЕДОСТАТОК САМОРЕАЛИЗАЦИИ В ПОСТЕЛИ. 


`лезненных ощущений многие муже 
чины стыдятся говорить 

надеясь, что все пройдет без лече: 
ния, Такое поведение приводит ктя- 
желым последствиям. Результат за- 


пущенного простатита — 
елена, беллоди падаль 
шем, возможно, и рак простаты, 
КАК ВЕРНУТЬ 
РАДОСТЬ СЕКСА? 
Важно знать о том, как проявля- 
ется простатит, как от него 
ся. Но не менее важно знать и дру- 
гое — он лечится, Чтобы не стол- 
кнуться с непоправимым, при пер- 
вых симптомах нужно посетить уро- 
лога. Сегодня есть множество прак- 
тик лечения простатита — от меди- 
каментозных до хирургических. 
О. К. Фролов, уролог-андролог, 
врач | категории 





Используют эти средства только по 
фективны они лишь на начальных этапах 


+ В 0,5-литровую банку поло- 
жите 100 г измельченной коры 
осины. Залейте водкой до гор- 
лышка. Емкость уберите в тем- 
ное место на 14 суток. После 
этого настой отфильтруйте. При- 
нимайте 2 раза в день до еды по 
25 капель, разведенных в воде, в 
течение 3-х месяцев. 

+ Выжмите сок из мякоти тык- 
вы. Пейте по стакану 2 раза в 
день с 1 чайн. ложкой меда. Курс. 
лечения — 14 дней. 


При аденоме 
предстательной железы 
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и целое поле 
полыни... 


Я много лет страдала 
< воспалением придат- 
\ ков. И вот однажды 
приснился мне большой 
таз с водой и целое поле горь- 
кой полыни. Рассказала мате- 
ри, атаи говорит: «Лечись этой 
травой, видно, сам Бог велит». 
На другой день пошла в поле и 
набрала охапку полыни. Вече- 
ром вскипятила в ведре 2 л 
воды, кинула в воду пучок по- 
лыни: Сняла ведро с огня, чуть 
остудила отвар и присела над 
ним минут на 15-20. Уже после 
первого раза почувствовала 
облегчение. За 6 сеансов выле- 
чилась полностью. 
Е. С. Ноздрина, Рязань 


 Мастопатию 
отвар. 
коры дуба 


7\ Год назад у меня об- 
< наружили фиброзно- 
Уи нтозную мастола- 

тию. Исходя из соб- 


ственного опыта, могу сказать, 
что в ее лечении хорошо помо" 
тает отвар коры дуба с солью. 
Расскажу, как готовила его. За 
ливала 1 ст. ложку коры дуба 
2 стаканами горячей воды. Ки- 
пятила 30 минут под крышкой 
на маленьком огне. Затем до- 
бавляла 1 ст. ложку поваренной 
соли. В чуть теплом отваре сма- 
чивала толстую ткань и прикла- 
дывала к груди, Хорошо 

вала и держала 2 часа. 
прессы делала 2 раза в день — 
утром и вечером. После такого 
лечения боль прошла, грудь 
пока больше не беспокоит. 























шению врача. Эф- 
езни. 


+ Стакан луковой шелухи про- 
мойте и залейте 600 мл кипятка. 
Поставьте на огонь и варите вте- 
чение 10 минут. Настаивайте час, 
процедите. Добавьте 3 ст. ложки 
меда. Пейте отвар З раза в день 
по 100 мл в течение 5 дней. 

* Залейте 1 ст. ложку измель- 
ченных цветков бузины 200 мл 
кипятка. Проварите 15 минут на 
водяной бане. Настаивайте 45 ми- 
нут, отфильтруйте. Принимайте 
по 10 мл 3 раза в сутки до еды. 
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малыша 


торчит пупок 


Скорее всего, это пупочная грыжа. Такой диагноз часто ставят 


детям на первом году жизни. Как вести себя 





с пупочной грыжей? 
Не надо сразу начинать 

1 | волноваться. Ведь в про- 

цессе развития ребенка 

грыжа может закрыться самосто- 

ятельно. Чаще всего это происхо- 

дит до трех лет. Иногда, когда хи. 

рург видит, что грыжа закры- 

вается медленно, он мо- 

жет отодвинуть этот 

срок до 5 лет. И 

только когда врач 

полностью уве- 

рен, что грыжа 

сама не закроет- 

ся, тогда он дает 

направление на 

операцию. 


Нужно знать, р 
2 ў 


что вы можете 
помочь своему 
малышу обойтись без опе- 
рации. Для этого нужно укреплять 
мышцы ребенка, особенно перед- 
ней брюшной стенки, Учитывая, 
что до 6 месяцев, то есть до того 
срока, пока ребенок не садится, 
специальные упражнения делать 
сложно, можно и нужно прово- 
дить массаж. Конечно, лучше, 
если это делает специалист. Когда 
же ребенок подрастет, сним мож- 
но начинать делать те упражне- 
ния, которые делают и взрослые, 
когда хотят укрепить мышцы 
брюшного пресса. Наглядно вам 
это покажет врач ЛФК (лечебной 
физкультуры), А постоянно сре 
нком заниматься будете уже вы 
сами — родители. 
Один и тот же диагноз — 
3 | пупочная грыжа — неозна- 
чает, что у всех грыжи оди- 



































Знаете ли вы, что. 


Родителям малышей 


наковые. У каждого ребенка она 
своя, особенная. И конкретно о 
вашей грыже может рассказать 
только специалист — хирург. На- 
пример, бывают грыжи, у которых 
грыжевые ворота маленькие, но 
при этом видимая часть грыжи 

- (сам пупок) — громадная. 
В таких случаях хирург 

иногда раньше трех 

лет дает направле- 

ние на операцию. 

Дело в том, что 

если ее не сделать, 

то кожа пупка мо- 

жет очень сильно 

растянуться, и при- 

дется выполнять уже 

не обычную операцию 

по устранению грыжи, а 

более сложную — пластиче- 
скую, чтобы устранить косметиче- 
ский дефект, когда пупок настоль- 
ко велик, что в буквальном смыс- 
ле слова болтается на животе. 

Лучше до этого не доводить. 

Важный момент — не нуж- 

Д | но путать пупочную грыжу 

с паховой. Это совершен- 

но разные заболевания с похо- 

жими названиями. Грыжи быва- 

ют паховые, пупочные, бедрен- 

ные. И у разных детей одни ите 

же грыжи протекают по-разному, 
по-своему. 

В любом случае решать пробле- 
му нужно разумно и последова- 
тельно. Выполнять все предписа- 
ния лечащего врача и не зани- 
маться самолечением. 

С.П. Беликов, 
детский хирург 
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Самое лучшее упражнение, которое показано абсолютно всем малы- 
шам начиная с рождения — это ежедневное выкладывание на животик. 
Делать это лучше за 10-20 минут до еды, чтобы не спровоцировать сры- 
тивание. Выкладывать нужно на жесткую, ровную поверхность. Упраж- 
нение эффективно укрепляет мышцы живота. 















Из уха неприятно пахнет, 
и серы очень много 


7\ Усыно,ему2годо, неприятный запах изута. Очень обиль- 
ГТА но выделяется сера, чищу через 2дня. Но каждый раз серы 
очень много. На стороне этогоута увеличен шейный лим- 
фоџзел. Что это может быть? Лимфоузел увеличен почти с 
рождения, а запах появился недавно. Связано ли это? 
Ксения, Вологодская обл. 
Уши лучше не чистить от серы. Сера уху нужна, и она сама выхо- 
дит вместе с клетками кожи. Сера обладает и цидным дей- 
ствием, и является своеобразной смазкой. Сера — показатель чи- 
стоты уха, а не наоборот. Будете постоянно чистить, будут наруж- 
ные отиты, отомикоз (грибок) и серные пробки, так как вы утрам- 
‘бовываете серу. Также возможно, что у сына гр 





О.Я. Яшина, 
врач-отоларинголог 





ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ , 


ИЛИМА 


из писем читателей 








За 20-30 минут до выхода на улицу воспользуйтесь средствами 
для защиты детской кожи. 


Дети лучше переносят холод, 
если их покормить перед прогул- 
кой. Особенное тепло дает пища, 
богатая углеводами и жирами. 
Позтому лучше выйти погулять 
сразу после еды. 

Нельзя прижимать замерзшие 
пальчики ребенка к батарее или 


ХВАТИТ МУЧИТЬСЯ 
ОТ НЕДЕРЖАНИЯ МОЧИ! 


СОЦИАЛЬНАЯ АКЦИЯ | 


«ЗДОРОВАЯ 
РОССИЯ» 


В рамках Всероссийской 
программы по улучшению 
здоровья населения мы 
предоставляем каждому 
позвонившему 


ПОДАРОК 


сироп «Фемилонг». 


подставлять их под струю горячей 
воды. Резкий контраст темпера- 
тур может вызвать сильную боль в 
переохлажденном участке тела 
или нарушить работу сердца. Про- 
стопереодењте ребенка в теплое 
сухое белье, укройте одеялом, 
сделайте негорячую ванну. 


Об этой деликатной проблеме 
женщины не говорят вслух. Дан- 
наятатологин- довольно сарез, 
ив физиологическом. Речь идет 
о недержании мочи, которым 
страдвет более 30 % женщин. 


мые экстрак. 
ты эстрагала, 
пассифлоры. 
смородины. 
зверобоя, роз. 
марина, зем: 
паника, кор. 
мей цямнци 
- фуги, в таска 
= кальция пантотенат способству- 
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ПОЗВОНИТЕ потелефону 
8-800-302-30-30 


Для этого сделайте 2 простых шага: 
иназовите промокод акции 
СОВЕРШЕННО 0241 
БЕСПЛАТНО получите Ваш 
ПОДАРОК" - «Фенилонг». 
ЗВОНИТЕ 
ПРЯМО СЕЙЧАС! 


Акционное предложение действует 


с 3 ФЕВРАЛЯ по 3 МАЯ 2021 г. 


ЗВОНКИ БЕСПЛАТНЫ 
Доставка за счет производителя! 


Пе Николай быль ИНН 028503120491, ОГРН 313228000025077 450810. Республика Башязртостаң є Октябръслий, 31 шр. 
С ааа ТЫШ МИ Понти асема анала ео ня Аас, саа 
О то сау У ВО ААЦ 
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1000 ) 
РУБЛЕЙ! «ә 

Чтобы получить гонорар за 
интересное письмо, у вас обя- 
зательно должна быть банков- 
ская карта. В письме укажите 
наименование банка, БИК бан- 
анаа исан 
лицевой счет, номер карты и 
корреспондирующий счет. Вы- 
плата гонораров будет произ- 
паара а пе 
Обязательно пришлите копии 
ные 
‘тельства обязательного пенси- 
онного страхования, ИНН и 
паспорта (страницы с фотогра- 
фией и пропиской). Укажите. 
контактный номер телефона и 
полный адрес фактического. 
палеа адре зеке 
Пришлите эти данные в ре- 
дакцию по электронной почте 
Кіргей@каукагіпіегргезз.ги 
или по адресу: 355002, Став- 
ропольский край, Ставрополь, 
| ул. Лермонтова, 1916. 








ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 





Прошу помоша 


ПРИЧИНУ _ 
ГИПЕРТОНИИ НАЙТИ 
НЕ МОГУТ 

Прошу читателей поделиться 
опьтом борьбы с высоким давле- 
нием. В частности, можно ли на- 
родными средствами его нормали- 
зовать? Мне 52 года, повышен хо- 
лестерин, густая кровь, беспокоят 
головные боли. Кардиолог уже 
‘дважды назначала лечение — не 
помогает. Сейчас продолжаем экс- 
периментировать с таблетками. 
Сижу на антихолестериновой дие- 
те, принимаю травы (боярышник, 
пустырник). Врачи не могут найти 
причину гипертонии (как зачастую 
и бывает). Причем давление ста- 

поднимается каждый вечер 

до 140-160 при условии приема та- 
блеток, а без них — под 180-200. 

Нина Сергеевна, 

Брянская обл. 


РОДИТЕЛИ 
НЕ ДАЛИ МНЕ В ЭТОЙ 
ЖИЗНИ НИЧЕГО 

Решила написать, чтобы просто 
выговориться. Может, усльшу со- 
вет от умных людей. С самого 
детства я не знаю покоя. Мои ро- 
дители не маргиналы, не алкого- 
лики, но не Дали мне в этой жизни 
абсолютно ничего, кроме истер- 
занной психики и измученного 
тела. Никакого старта, просто 
ноль, не было даже словесной 
поддержки, Я живу сама по себе, 
хожу по миру, как какое-то при- 
видение — ничейное, никому не 
нужное. Никто не защитит и не 
поможет, что очень привлекает 
всяких проходимцев. Они чуют, 
что за спиной у меня никого. Пала 
был очень добрым, но, к сожале- 
нию, подкаблучником обезумев- 
шей мамаши-манипуляторши, ко- 








Часто пишут, мол, «до- 
сматривать 'свекровь 
пришлось мне» или 





И это стало меня как-то напрягать. 
Во-первых, постоянно вижу до- 
вольно бодрых бабулек 
за80, которые моржуют 
и в лыжных гонках при- 
ходят в первой пятерке. - > У 
Во-вторых, не хочу, что- | 
бы меня досматривали! Неу- 
жели обязательно к 70 го- 











что после 60 все понемногу болит: 
иколенки уже нете, и зрение па- 
дает, и, как молодуха, уже одной 
левой коляску на десятый этаж не 
замахнешь. Но хотя бы без палки 
самостоятельно передвигаться, 
без пыхтения пару километров 
проходить, без посторонней по- 
мощи до попы дотянуться — вы- 
тереть и нагнуться — кроссовки 
зашнуровать — уже хорошо. 
Вообще-то генетика у нас в 
роду отличная. Никого пока до- 
‘сматривать не приходится. Даи 
маразматиков вроде нет. Но во- 
круг полно чуть ли не 50-летних, 
которые уже работать не могут, 
из поликлиник не вылезают. От 
чего это зависит — от организма. 
или настроя человека? Как не 
стать развалиной? Если есть 


35/2 рели читателей бодрячки, 


расскажите, как доби- 
лись этого? А если в 


(ХЗ 50 летуже как старик, то 


}—— вчемпричина, как думае- 
дам превратиться в развали- те? Поделитесь советами. 
ну, которую надо досматри- ^_ 5 Елена Степановна, 
вать?! Не хочу! Ну ясно, аж) Сце! Калужская обл. 





торая буквально истязала меня. ОНЕМЕЛО 

При этом еще и умудрялась де- ПОЛНОГИ 

латы виноватой. На людях, перед | 

‘соседями — милейшая женщина, ЗАД менича лварнасн- 


прямо божий одуванчик. А за за" 
крытыми дверями, когда никто не 
видит, — бесноватое чудовище. 
Все детство она мучила меня, об. 
ливала помоями критики, втягива- 


мело полноги. После обследова- 
ний поставили острую сенсорную 
нейропатию малого берцового не- 
рва, Назначали таблетки, уколы и 
физио. Нога ко мне вернулась, 










Врач сказал, что нужно менять 
голеностопный сустав 


Четыре года назад я сломала ногу — перелом голеностопа. 
правой ноги Сподвывихом, Ногу вправили, сделали операцию. 
Скрепили кости штифтами и пластинами. Через полгода сняли 
часть штифтов и одну пластину — остальное приросло к ноге. 
Боль в суставе осталась, при нагрузке нога опухала. Пошланаконсуљ- 
тацию к ортопеду, а он чуть ли не спорога заявил, что нужна операция 
по замене голеностопного сустава, кости разрушаются и другого лече- 
ния нет. Операцию делают по квоте, но потом предстоит долгий пери- 
од восстановления. После операции гипс на два месяца, и дальше не- 






известно, что будет. 
то прострации. Нога! 









ла в какие-то интриги, избивала. 
В 20 летя сбежала от нее. 
Сейчас мне 27 лет, пала умер 
7 лет назад. И у меня нет никого, 
кроме этой безумной женщины. 
Жить толком негде, я постоянно 
что-то снимаю. Как накопить де- 
нег, если постоянно плачу за жи- 
лье? С матерью жить невозможно, 
она выживает меня. Хотя сама жи 
вет в 4-комнатной квартире, а я 
скитаюсь почужим вонючим углам, 


Яненавижу родитела 
что не подумали о моем будущем, 
Пала хорошо зарабатывал, можно 


‘было за 20 лет скопить мне старто- 
вый капитал и хоть как-то помочь в 
этой жизни. Но мать тратила все 
деньги подчистую. С чем мне по- 
везло, так это с внешностью, — я 
привлекательная. Но личной жиз- 
ни нет и не было. Сама все порчу 
из-за низкой самооценки, которую 
вбила мне в голову мать, и из-за 
Без подписи, 

Ростовская обл. 


К читателям 


— анк 
Отвечаем тем, кто не получил 
все номера «Айболита» в про- 
шлом году. Газета выходит регу- 
не пропуская ни одного 
номера. Отравляется во все ре. 
гионы России, и не только, тоже 
регулярно. За прошлый год вы 
должны были получить 26 номе- 
ров. Если вам в почтовом отделе- 
нии говорят, что газета не вышла, 
то надо написать заявление на- 
чальнику почтового отделения, 
где вы оформляли подписку, с 
претензией. Это проблема по- 
чтовых работников. Им хорошо 
известно, где и как искать поте- 
рянные номера «Айболита». 


меня так огорошил, что я нахожусь в какой- 
лит, но я хожу, атут выпаду из строя почти на 
полгода. Вопрос такой — кто делал 

прошло, как долго восстанавливались, прошли ли боли? 


‘операцию? Как все 


Жанна, Московская обл. 


кроме пары пальцев. Они так и 
остались онемевшими. Тогда ска- 
зали, что если восстановятся, то 
не скоро. И вообще нарушена 
проводимость сенсорных воло- 
кон. Только счего вдругтак резко 
онанарушилась? Ну да ладно. Это 
было год назад. А теперь у меня 
опять немеет нога. Можно ли во- 
обще это вылечить или так и будет 
периодически возвращаться? 
Роман, Ростовская обл. 


ОТКУДА 
ВЗЯЛАСЬ АСТМА, 
НЕ ПОЙМУ... 

Полгода назад мне поставили 
днагноз астма средней тяжести, 
частично контролируемая. При 
обследовании общий клинический 
анализ крови патологии не пока- 
зал. Все в норме. Заключения 
лора, гастроэнтеролога, кардно- 
лога, невролога — без патологий. 
КТ легких, флюорография — на 
рушений нет. Кожные аллерго- 
пробы не выявили аллерген, 
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Кровь на амброзию реакции не 
дала, нет аллергии. Никогда не 
было высыпаний, зуда, отеков. Да 
и вообще все анализы на аллер- 
тию, которые делала за жизнь, 
всегда были отрицательные. Ре" 
акции на продукты никогда не 
было. Четыре раза за полгода де- 
лала спирографию, каждый раз 
результат отрицательный. Разни- 
ца до и после препарата мини- 
мальная, Астма у меня проявляет- 
ся при физической нагрузке, по- 
сле подъема в гору, к примеру. Во 
время обострения приступы слу- 
чались, если смеюсь, волнуюсь, 
пою, от резких запахов, холодно" 
го воздуха. Еще беспокоит навяз- 
чивый сухой кашель. Начала при- 
нимать «Релварь по назначению. 
Пока дышу им, отлично себя чув- 
ствую. Как только прекращаю (по- 
<ле курса в 3 месяца), через месяц 
снова астма. Сальбутамол и еБе- 
родуал» не помогают. 

Вопросы у меня такие. Если 
астма неаллергического характе- 
ра, то как ее лечить, в каком на- 
правлении двигаться? Неужели 
всю жизнь принимать «Релварь? 
И еще, врач назначает анализы 
крови на пищевые аллергены, 
очень дорогие, и утверждает, что 
аллергия все же есть. Где она ее 
увидела? Мне кажется, это про- 
сто выкачивание денег, но, воз- 
можно, я ошибаюсь. Помогите 
разобраться! 

Елена, Приморский край 


ПОСЛЕ БЛОКАДЫ 
БОЛЬ УШЛА, 

НО НЕ ПОЛНОСТЬЮ 
Заболела у меня недавно спина. 
Как положено, пошла сначала к 
неврологу, потом прошла МРТ, 
обратно к неврологу, сделали 
блокаду. Боль ушла процентов на 
80. Терпеть можно, но все равно 
дискомфортно. Что в таких случа- 
ях делают? Спросила у врача на- 
счет второго укола блокады, но 
он говорит, что не надо. Может, 

читатели подскажут? 
Ольга Викторовна, 
Нижний Тагил 
= 

Мне 70 лет. Второй год мучает 
шум в голове и ушах. Уже устала 
от этой емузыки». Уколы и та- 
блетки, которые назначили в по- 
ликлинике, не помогают. Если кто 
знает хорошие рецепты, пришли“ 


те, пожалуйста. 
Любовь, Калуга 







Месяц назад у меня 
началась аллергия... 


Предполагаю, что на краску для волос. Использую ее каж- 
1 \ дый месяц. В очередной раз нанесла состав на волосы, по- 
держала, смыла — все нормально. Еще после душа намаза- 











ла лицо кремом, тоже проверенным, В течение часа заметила 
мелкую сыпь на го) е, потом залузырилась половина лица, оно 
сало , и краснота постепенно опустилась на шею. Обрати- 
ласьв . В приемном покое сняли симптомы. Потом пролечи- 
ласьу дерматолога. Прошел месяц. На себя смотреть уже не могу — 
пора краситься, а я боюсь. Может, кто-то был в такой ситуации? Что 
делать — пить перед окрашиванием антигистаминное, сменить кра- 
9? Или, может, не на краску аллергия, так как кожа головы не по- 
страдала, а только лицо? Врач ничего не сказала толком, мол, со- 
впадение, следите за питанием и косметическими средствами... 
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ПРОВЕРЕНО НА СЕБЕ 


Спешим помочь 


МУЖЬЯ БРОСАЮТ 
И С ДЕТЬМИ, 
И БЕЗ ДЕТЕЙ 
„Для Марины, автора письма 
з-за мужа угробила свое здо- 
ровье» («Айболите №1 за 

21 г.) 

У меня есть другой при- 
мер. Тоже проблема 
была в муже — жи- 
вых сперматозон- 
дов у него было 

5%. В ЭКОпо 
квоте им отказа- 
ли, вообще не 
хотели брать, 
предлагали сра- 
зу донора. Так 
вот, семья нашла 
клинику, где взя- 
лись помочь, но га- 
рантийне давали. Первая 
попытка провалилась, 
во вторую подсадили 
тризмбриона, изних при- 
жились два. Мальчиш- 
кам уже по 4 года, слав- 
ные такие. Женщина уже 
пришла в форму, прекрас- 
но выглядит, хорошо жи- 
вуг. Вам просто не повезло. 
Но даже обычные роды — 
всегда риск. А мужья бросают и с 
детьми, и без детей. 

Валентина, Пенза 


НА ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
УХОДИТ ГОД 

Для Алины из Омской обл., 
автора письма «Кроме диаста" 
за, уменя еще и грыжа» («Ай- 
болит» №1 за 2021 г.). 

У меня диастаз, грыжа, истон- 
ченный апоневроз и кожа вокруг 
пупка вся растянута. Некрасиво, 
конечно, но именно висящего фар" 
тука нет. Тоже пока никак не ре- 
шусь на операцию. У нас в городе 
их делают исключительно ради 
здоровья, не думая о красоте. 

— от ребер и до конца диас 
стаза, растянутую кожу отрежут, 








пупок обещают сделать, но как по- 
лучится. Сетку надо оплачивать са- 
мим, Полгода никаких нагрузок. 
Ездиланаконсуљьтациюв област- 
ной центр. Предлагают полную аб- 
доминопластику. Кожи лишней у 
меня немного. Сказали, что растянут 


мая, которая про- 
шла через это, 
месяц ничего тя" 
желе пакета мо- 
лока поднять не 
могла, три — ше- 
велилась с трудом. 
Полностью воста: 
новилась почти за год, 

Нина, 

Воронежская обл. 

СЕЙЧАС 
МАМА ДЕЛАЕТ 

МАССАЖ 

Для Екатерины из 
Пензенской обл. авто- 
ра письма «Кто делал 

уколы от 7» («Ай- 
болит №21 за 2000), 

Мама делала уколы от артроза. 
Естественно, они на время снимают 
боль, потом она снова появляется, и 
в колене скапливается жидкость. От. 
уколов нестероидных противовос- 
палительных бывают страшные по- 
‘бочные эффекты кровь приливает к 
лицу, давление скачет, в жар броса- 
ет. А есликолотьхондропротекторы 
прямов сустав, то это хорошая идея. 
Но толк от этого есть только на на- 
ҷальной стадии. В общем, мы разное 
лечение перепробовали. В итоге 
мама сейчас ходит к мануальному 
терапевту и очень довольна. После 
сеансов у мануальщика расслабля- 
ются мышцы, которые участвуют в 
работе сустава. Мама рассказывала, 
что врач и С самим суставом что-то 
делает: двигает его немного, но все 








Мой сын до армии совсем не пил, а как отслужил, 
устроился на завод, так и начал выпивать. 
Зарплату домой не доносил. Допился до того, 
что его по статье чуть не уволили с работы. 
„Добрые люди посоветовали отправить письмо 
с фотографией сына парапсихологу 
Шехурдину Андрею Валерьевичу. 
Он может помочь вам решить 
проблемы со здоровьем. 


о своей беде по адресу: 
610007, Киров 












Просто напишите 


„а/я 611, 


шй 
(000 «Центр духовного развития и психологической помощи «ДАР» 
т. Киров, ул. Милицейская, 764, офис 1007 








‘умело. В конце — точечный массаж. 
При этом нет никаких побочных эф- 
фехтов, только улучшение. 


Саратовская к 


Реч 


Для Лейлы из Дагестана, ав- 
тора письма «Думаю, мне тоже 


не хватает витаминов груплы 
В» (« Айболит» №24 за 2020 г.). 
Сдайте анализ крови на содер- 


жание микроэлементов — калия, 
кальция, магния, натрия, железа, 
ферритина и трансферритина. 
Еще необходим анализ на витами- 
ны: жирорастворимая панель, в0- 
дорастворимые витамины. Ваши 
витаминные комалексы могут 
быт вредны или 


Екатерина, Адыгея 








13... 





холестерина 
Для Михаилаиз Тулы, 
автора письма «Жир- 
ное не ем, а холесте- 
рин высокий» («Айбо- 
лит» №25 за 2020г). 

Простое исключение из рацио- 
стерин, — это прошлый век. Дав- 
но известно, что причиной высо- 
кого холестерина является не- 
правильный образ жизни и вся 
система питания в целом, кото- 
рая перегружает защитные воз- 
можности печени. Виновником 
становится не продукт, а избы- 
точное его потребление (а нашем 
рационе неоправданно много 
мяса) или неправильный 














Б. | 


приготовления пищи (мы едим 
слишком много жареного и сдо- 
бренного консервантами). В этом 
случае даже хороший продукт 
может спровоцировать рост хо- 
лестерина, например излишек в 
рационе жареных овощей. Ко- 
нечно, врачам проще запретить 
отдельные продукты, а не учить 
принципам правильного питания. 
Хотя известно, что, если резко 
ограничить поступление холесте- 
рина, это приведет к усилению 
его Образования в организме. 
Придется менять привычки пита- 
ния. Например, яйца, жирная 
морская рыба помогают снизить 
холестерин благодаря лецитину, 
определенным жирным кисло". 
там. Лецитин содержится и в све- 
жих соевых продуктах, поэтому 
соя — это лекарство. Заметно 
снижают уровень холестерина 
баклажаны, чечевица, овсяная 
крупа, морские водоросли, чес- 
нок, свекла, кабачки, красный 
виноград, земляника, грейпфрут. 
В меню обязательно должны 
быть продукты, богатые магни- 
ем, йодом, витаминами. Еще раз 
напомню, что пережариванием, 
пересолом, перееданием можно 

принести вред организму. 
Андрей Иосифович, 
Калужская обл. 














Пригодится 


Ш ПРИ ОТЕКАХ И ЗАСТОЕ 
ЖЕЛЧИ ПРИНИМАЙТЕ. 
ЕЖЕДНЕВНО ПО 1/3 СТАКАНА 
ГРАНАТОВОГО СОКА. 


В СОК РЯБИНЫ КРАСНОЙ 
ПОЛЕЗЕН ПРИ АТЕРОСКЛЕ- 
РОЗЕ. ЕГО ПЬЮТ ПО 2 СТ. 
ЛОЖКИ 3-4 РАЗА В ДЕНЬ. 


и ПРИ ГОЛОВНОЙ БОЛИ 

2 ЧАЙН. ЛОЖКИ ТРАВЫ ГОР- 
НОГО АСТРАГАЛА ЗАЛЕЙТЕ. 
250 МЛ КИПЯТКА. ДАЙТЕ 
НАСТОЯТЬСЯ, ПРОЦЕДИТЕ. 
ПЕЙТЕ МЕЛКИМИ 
ГЛОТКАМИ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ. 


«Опухоль сама не пропадёт 


Для Евгения из Кемеровской 


письма «Обнаружили 


кисты в слюнной железе» а 


У меня 10 лет назад была опухоль 


нозноклеточная карцинома. При- 
шлось пройти 20 курсов лучевой те- 
ралии, К счастью, не верну- 
тась Уже почти забыла этот ужас. 
Готовясь к операции, вам надо 
знать следующее. Удалять опухоль 
а зоне околоушной железы 
‘обязательно, какой бы онани 
Сама опухоль не пропадет, а будет 
расти. Во время операции может 
пострадать лицевой нерв и слегка 
‘деформироваться лицо. Впрочем, 


осложнения возможны при любом 
хирургическом вмешательстве. 
Многое зависит от квалификации 
врача и от того, насколько хорошо 
он знает свое дело. Челюстно- 
лицевых хирургов немного, а тех, 
кто делает операции на слюнных 
железах, итогоменьше. Обязатель- 
но выясните, кто будет вас опери- 
ровать, много ли у него было по- 


операций, . 

"Мне попался замечательный врач, 
все сделал отлично, хотя опухоль 
была в самом плохом месте — в 
глубокой доле железы. Операция 
‘длилась 1,5 часа с использованием 
медицинского микроскопа. Сдела- 
ли разрез, отделили лицевой нерв 
(оттого, повредятего во время опе- 
рации или нет, собственно, и зави- 


сит, останется ли ваше лицо преж- 
ним), добрались до и, выре- 
зали, зашили. Потом было неболь- 
шое онемение, но быстро прошло. 
Мимика восстановилась, лицо не 
асъехало» вниз. Еще важно знать, 
что пункция малоинформативна. 
Врачткнул иголкой, акуда попал — 
в опухоль или рядом? Что у вас вы- 
резали, узнаете, когда придут ре- 
зультаты гистологии. 

Какой бы ни была опухоль, к со- 
жалению, в этой зоне она часто воз- 
вращается. И здесь тоже многое за- 
висит оттого, насколько врач хоро- 
шо удалит ее. Потом можно будет 
наблюдаться, делать УЗИ. Желаю 
вам успешной операции и полного 
излечения! Настраивайтесь, выре- 
зайте зтугадость и не бойтесы: 
Виктория, 
Смоленская обл. 
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ПИЩА ЛЕЧИТ 





Целебные 
витаминные 
коктейли 


Доказано, что витамины ими- 
нералы лучше усваиваются из 
соков, чем из плодов. Морков- 
ка, свекла, пара листиков капу- 
сты, апельсин... Эти продукты 






большим количеством кипяче- 
ной воды или слабогазирован- 


ной минералки. Пейте а течение 
дня небольшими порциями. 


те сок из половины помидора, 
100 г капусты и двух средних 
пучков сельдерея. Выпейте за 
один прием. 

= Улучшаем работу кишечни- 
ка. Смешайте по 100 гсокакарто- 
феляи моркови, 50г сока сельде- 
рея. Это разовая доза. Пейте 
2 раза вдень — утром и вечером. 


ЗДОРО- 
ВЬЕ — 
это ког. 
ДА ВСЕ 
БОЛИТ, 
НО ЕЩЕ 
ХВАТА- 
ЕТ СИЛ 
НЕ ИДТИ 
К ВРАЧУ. 


о 
Из них можно приготовить 
полезные коктејли. 2. 

= Повышаем иммуни- 
тет. Выжмите сок из све- 
клы, черной редьки и 
моркови. Смешайте в 
равных пропорциях и по- 
Ставьте на 2-4 часа в хо- ‹ 
лодильник. Пейте кок- 
тейль по 1/4 стакана 
3-4 раза в день в тече- 
Е 

= Снижаем вес. 












= Коктейль «Энер- 
тия». Он вполне может 
заменить завтрак. По- 
надобится 200 мл 
апельсинового сока, 
бран, 207 инбиря. 
Поместите в блен- 
дер сок, измель- 
ченный имбирь, 
очищенный 
нан, Все хоро- 
шо взбейте. 


2 





Знаете ли вы, что... 
—>— 


Жирная колбаса может вызвать рак кишечника. Гастрознтеро- 
логи назвали продукты, употребление которых может привести не 
только к воспалительным процессам, но даже к онкологии. Самые 
опасные для пищеварительной системы при регулярном употребле- 
нии — маргарин, сало, майонез, жирная копченая колбаса. Сократить 
надо и употребление выпечки и сладостей. Все эти продукты увеличи- 
вают рост вредных бактерий в организме. А микроорганизмы, насе- 
ляющие кишечник, напрямую влияют на иммунитет и нервную систе- 
му. Увеличить число полезных бактерий в организме и укрепить сли- 


Смешайте по 0,5 л 
грейпфрутового 
и апельсинового 
соков, Добавь- 

те 100-150 мл 
лимонного 
сока. Разве- 
дите смесь не- 


РАЦ 














Умные мысли 





и НЕДОСТАТОК ПРОДУКТОВ 
ПИТАНИЯ ДАЕТ ПИЩУ 
ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ. 


И НЕ ЗНАЕТЕ, КАК 
ПОХУДЕТЬ? ВЫПИВАЙТЕ 
СТАКАН ВОДЫ 

ЗА ТРИ ДНЯ ДО ЕДЫ. 

И ПИРОГИ В БОЛЬШЕЙ СТЕ- 
ПЕНИ ВЫХОДЯТ БОКОМ. 


Ш ИЗ-ЗА СТОЛА НУЖНО 
ВСТАВАТЬ С ТЯЖЕЛЫМ ЧУВ- 
СТВОМ ЛЕГКОГО ГОЛОДА. 





Зелёный 
чай избавил 


меня от 


Е 
вавшего меня лет 12. 
Готовил его так. Сначала 
‘делал настой: заливал 50 г. 
зеленого чая 1 л кипят- 
ка. Все это полчаса на- 
‘стаивал, потом 40 ми- 
та 
живал. Оставшуюся гущу 
заливал 2 стаканами воды и 
кипятил 20 минут. Потом оба. 





селы зеня «< 


зистую оболочку кишечника помогут фасоль, чечевица, вареный кар- 


тофель, шпинат, квашеная капуста, черный хлеб, 


(2 


мендую это простое 
и эффективное 


средство. 
Андрей Михайлович 
Федоров, 
Камчатский край 








Ф Какой ужин, такой о сон 


ЕДА ДЛЯ УЖИНА 


ДОЛЖНА БЫСТРО ПЕРЕВАРИВАТЬСЯ, НЕ СО- 


ДЕРЖАТЬ МНОГО. А И ПРОСТЫХ УГЛЕВОДОВ. И В ТО ЖЕ 
ВРЕМЯ БЫТЬ ПОЛЕЗНОЙ. ЧТО ЭТО ЗА ПРОДУКТЫ? 





Белое мясо курицы и ин- 
1 | дейки. В нем мало жира (в 

частности, холестерина), 
оно быстро усваивается. Такое 
мясо богато триптофаном — ве- 
 ществом, которое является есте- 
ственным снотворным и помогает 
нормализовать сон, 

Яйца. По аминокислотному 
2 | составу белок куриных 
яиц — один из самых сбалан- 
сированных. Вечером варите яйца 
всмятку — они перевариваются бы- 
стрее, чем глазунья. Если худеете, 
приготовьте й омлет. 

Нежирные сорта рыбы. К 
3 | таким относятся минтай, 
камбала, треска, щука, су- 
дак. Рыба переваривается и усва- 























ивается гораздо быстрее, чем 
мясо — в течение 2-3 часов. Плюс 
морская рыба богата йодом, фто- 
ром, цинком и медью — микро- 
элементами, которые участвуют в 








образовании белков кожи. 
Кефир или натуральный 
4 йогурт. 
эти продукты нор- 


мализуют работу желудочно- 
кишечного тракта. Но сытым себя 
после них, конечно, не почувству- 
ешь. Поэтому можно добавить в ке- 
фир или йогурт немного сухой клет- 
чатки (ее можно купить валтеке). 
Корнеплоды. Для ужина 
5 | подойду" морковь корне. 
вой сельдерей, пастернак. 
Чтобы корнеплоды лучше усвои- 














лись, запеките их в духовке или 
приготовьте на пару. 
Творог. В нем содержится 
6 | кальция — микроэлемент, 
который успокаивает нерв. 
ную систему. Только выбирайте 
творог жирностью до 5%. 
Листовые овощи. Это цен- 
7 | ный источник витаминов и 
каротиноидов, необходи- 
мых для образования новых кле- 
токкожи и для роста волос. Салат 
из листовых овощей хорошо со- 
четать с мясом птицы, рыбой или 
морепродуктами. 
Зеленые сорта яблок. 
8 | он богаты железом, ко: 
торое участвует в восста- 
новлении клеток крови. Чтобы 
яблоки лучше усвоились, их луч- 
ше запечь в духовке. 
И. В. Разумовская, 
врач-диетолог 





























, рыба и бананы. 
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Кисло — пресно 
ДЛЯ почек 
полезно 


Если у вас хронический ци- 
стит или пиелонефрит, то по- 
высить эффект от лечения 
можно с помощью особой 
диеты. 

Она основана на принципе че- 
редования продуктов, Вначале 
2-3 дня рекомендуется есть 
пищу, подкисляющую мочу. К 
продуктам с подкисляющими 
свойствами относят хлеб, муч- 
ные изделия, мясо, яйца. Затем 
2-3 дня надо соблюдать диету, 
подщелачивающую мочу. Реко: 
мендуются фрукты, овощи, кар- 
тофель и молочные продукты: 
Чередование кислой и щелоч- 
ной реакции мочи создает не- 
благоприятные условия для раз- 
множення в почках. 





чот .0№ чего › 


Имбирь, лимон, лук и чеснок — еще никогда эта четверка не 
‘была так популярна, как в период пандемии. Ноне всем их можно 
есть. Изжога — лишь одно из последствий их употребления. 


= Имбирь. Поскольку это пря- 
ный и пикантный продукт, людям 
с функциональной диспелсией 
(боль в области желудка), реф- 
люксом (изжога, отрыжка), ге- 
морроем в период обострения он 
может доставить неприятности, 
От имбиря нужно отказаться при 
наличии желчных камней, при на- 
рушении свертываемости крови, 
приеме антикоагулянтов. 
= Лимон. Главный вред, кото- 
рый может нанести лимон, — за- 
маскировать сахар. Если добавить 
его в очень сладкий напиток, он 
покажется освежающим и не та- 
ким приторным, А значит, повы- 
шаются шансы получить много ка- 
лорий и вредных углеводов. Поз- 
тому при нарушении углеводного 
на, лишнем весе с лимонами 
нужно быть осторожнее. Отка- 
заться от них нужно и при нездо- 
ровых почках, язве, энтерите, ко- 
лите, остром гастрознтероколите. 


= Чеснок. Это один из основ- 
ных провокаторов рефлюкса — 
изжоги, отрыжки и других симпто- 
мов. У него достаточно выражен- 
ный желчегонный эффект. Это 
неплохо для здоровых людей, но 
при желчнокаменной болезни есть 
риск обострения. Не стоит есть 
чеснок натощак, особенно при по- 
вышенной кислотности желудоч- 
ного сока, так как он может спро- 
воцировать обострение язвы. При 
повышенной нервной возбудимо- 
сти чеснок также не принесет 
пользы, Исключить его из рациона 
нужно и при эпилепсии, геморрое. 

= Лук. Лук — близкий родствен- 
ник чеснока, состав и эффекты у 
них похожи, Так что лук тоже мо- 
жет провоцировать изжогу. Меди- 
ки не советуют употреблять луки 
тем, кто страдает язвенной болез- 
нью желудка, гастритом, колитом. 
и другими болезнями желудочно- 
кишечного тракта. 
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Обеааем аома 


Плов из перловки со свининой 
Замочите крупу на 4 аса. Очистите овощи, на- 





Стакан перловой — рекьте морковь на тонкие брусочки или натрите, 
крупы, 400г сини лукнарежьте помельче. Выложите на разогретую 
ны, луковица, сковороду с маслом и обжарьте до румяности, 
морковь, 1 ст. обязательно помешивайте, не пригорело. 
ложка приправы Свинину нарежьте на средние кусочки и выложи- 
для плк те в овощную зажарку, обжарьте, помешивая, в 
яажирабаштель- течение 24 минут Сверху выложите перловуо 
ного масла, крупу, разровняйте. Посыпьте приправой для пло- 
З стакана воды, ва,солью и перцем, залейте холодной водой, до- 
соль, перец. ведите до кипения на сильном огне. Убавьте 


огонь, накройте крышкой и готовьте 1-1,5 часа. 


Ароматные бутерброды с киви 





5ломтиков ржаного Сырнатритена мелкой терке, добавьте майо- 
хлеба, 2 киви, нез и измельченный чеснок. Хорошо переме- 
2 зубчика чеснока, шайте. Если нужно, посолите. Каждый ломтик 
50гтбердого сыра, хлеба разрежьте пополам, можно на треуголь- 


З ст. ложки майоне- 
за, соль, перец, 
‘маслины, петрушка. 


ники, Смажьте каждый кусочек сырной массой. 
Киви очистите, нарежьте кружочками и еще на 
4 части, Разложите киви сверху сырной массы. 
В центр поместите маслину и украсьте петруш- 
кой. Присыпьте перцем. 


Салат диетический «Репка» 





По 1 морковке Репуи морковь очистите, натрите на крупной 
ирепе, 2листа терке (можно порезать тонкой соломкой). Ли- 
пекинской капусты, стъя капусты нарежьте тонкой длинной солом- 
петрушка, 2 ст. кой. Зелень петрушки мелко нарубите. Пере- 
ложки растительно- мешайте все ингредиенты, заправьте уксусом и 
го масла, Їст. растительным маслом. 

‘ложка яблочного 

уксуса, соль. 


Рыбный день — 
че: НЕ 


Минтай 
в горчичном 


Сбрынзой 
и зеленым луком 
250 г куриного филе, 2 карто- 
фелины, морковь, зеленый лук, 
лавровый лист, 120 т брынзы, 1л 
воды, соль, укроп. 


соусе 


А филе минтая, 500 мл овощ- 
ного бульона, лавровый лист, 
петрушка, горошины белого 
перца, соль. Для соуса: 4 ст. 
ложки оливкового За. 
ложки муки с отрубями, 12 ст. 
ложки горчицы, 1 ст. ложка 
лимонного сока, соль, моло- 
тый белый перец, 

В сотейнике под каждый кусо- 
чек филе положите несколько 
веточек петрушки. Влейте буль- 
он, добавьте лавровый лист, го- 
рошины перца. доки 
пения и варите $ минут. Снимите 
огня, закройте крышкой и дай- 
тепостоять 5 минут, Слейте буль- 
он в чистый сотейник. Поставьте. 
на огонь и немного выпарите 
(должно остаться примерно 
400 мл). Для соуса разогрейте 
о 

Обжаривайте, помешивая, 3 ми- 

Ну, Затем, помешивая, влейте 

ульон и доведите до кипения. 

Готовьте до загустения. Добавь" 

те горчицу, лимонный сок, соль, 

перец. Разложите рыбу по та: 
релкам и полейте соусом. 





Филе нарежьте кубиками, за- 
лейте водой, добавьте лавровый 
лист. Доведите до кипения, сни 
мите пену. Варите мясо 10 минут. 
Очищенный картофель нарежьте 
кубиками, а морковь натрите на 
терке. Добавьте к мясу. Варите 
10 минут. те измельченный 
лук, держите на огне 2-3 минуты. 
Брынзу нарежьте мелкими куби- 
ками или натрите. Всыпьте в ка- 
стрюлю и проварите 2-3 минуты. 
Досолите суп, если нужно. 

Тыквенный 
с фрикадельками 

600 г куриного фарша, 600 г 
мякоти тыквы, 1 кусок черство- 
го хлеба, 125 мл молока, 2 лу- 
ковицы, 2 яйца, 0,5 л овощного 
бульона, 2-3 ст. ложки сливоч- 
ного масла, 200 г сливок, 75 г 
тертого сыра, петрушка, бази- 
лик, соль, перец. 

Хлеб замочите в молоке, ото- 
жмите. Смешайте с фаршем ииз- 
мельченной луковицей, вбейте 
яйца. Посолите, поперчите. Ска- 
тайте небольшие шарики, выло- 
жите в кастрюлю с кипящим 
бульоном и варите 10-12 минут. 


ВКУСНО, ПОЛЕЗНО И НЕДОРОГО 








Ф Куриные супчики 


Фрикадельки выньте, бульон со- 
храните. Тыкву нарежьте кубика- 
ми. Лук измельчите и обжарьте 
до прозрачности на масле. До- 
бавьте тыкву и жарьте еще 
2-3 минуты. Влейте стакан бульо- 
на, добавьте сливки и готовьте 
6-8 минут. Посолите, поперчите, 
посыпьте сыром. Разложите по 
тарелкам тыквенную смесь и 
фрикадельки. Украсьте петруш- 
кой и базиликом. 


Бульон 
по-китайски 

Куриное филе, крылья, шейки, 
лапки, 4 см свежего корня имби: 
ря, 2 зубка чеснока, 3-4 стебля зе- 
леного лука (только белая часть), 
1/2 чайн. ложки соли. 

Филе нарежьте кусочками. Им- 
бирь, не очищая, нарежьте по диа- 
гонали ломтиками толщиной 1 см. 
Чеснок, не очищая, слегка разда- 
вите ножом. Сложите курицу в ка- 
стрюлю, влейте 4 л холодной 
воды. На небольшом огне доведи- 
тедокипения исразуже уменьши- 
те огонь до минимума. Сни- 
майте пену, не перемеши- 
вая бульон. Добавьте 
соль, имбирь, чеснок и 
лук. Варите под крыш- 
кой 4 часа. Остудите, 
процедите и исполь- 
зуйте для любых су- 
пов или ешьте так. 
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При повышенной 
кислотности 
Т: 
Котлеты на пару 

1 кг телятины, 100 мл моло- 
ка, 150-200 г хлеба, 2 лукови- 
цы, 100 мл воды, 50 г сливочно- 
го масла, З яйца, соль. 

Мясо очистите от пленок и 
жира, промойте и дважды про- 
пустите через мясорубку. Также 
измельчите в мясорубке лук и 
вымоченный в молоке хлеб. 
Масло растопите и взбейте сяй: 
цами в пену. Фарш посолите, 

те в него масло с яйцами, 
еще раз перемешайте и влейте 
воду. Это придаст котлетам соч- 
ность. Сформуйте из фарша 
котлетки и заложите их в паро- 
варку на 40 минут, переворгчи- 
вая каждые 6-8 минут. 


Овсяные 
кексы с изюмом 


200 г хлопьев геркулеса, 
2 ст. ложки растительного мас" 
ла, 1 чайн, ложка разрыхлите- 
ля, немного изюма без косто- 
чек, 1 яйцо, немного соли, 
230 мл молока, 50 г сахара. 

Смешайте хлопья и молоко, 
добавьте яйцо, сахар, соль и 
растительное масло. Вымешайте 
и оставьте на 10 минут. Всыпьте 
запаренный изюм и разрыхли- 
тель. Разложите тесто по фор- 
мочкам (наполните до полови- 
ны). Выпекайте в разогретой до 
180°С духовке 40 минут. 





Кулинарные хитрости 
и 


© Верх пирога немного подгорел? Аккуратно снимите его, а вместо 
корочки разотрите в крошку 2 ст. ложки сахара, 50 г сливочного масла 
и 1/2 стакана муки, выпекайте еще 10 минут. 

© Если в тесте мало сахара, то изделие получается бледным, Если 
сахара в избытке, то тесто меньше поднимается, а середина остается 
непропеченной. 

© Дрожжи при приготовлении не должны контактировать с солью 
или жирами, иначе они теряют разрыхлительную сть. 







В доме малыш 
= 


Вкусный рулет 
за 5 минут 


„Понадобится банка сгущенки, 


для выпечки противень. Выпекайте в разо- 
третой до 180"С духовке 5-7 минут. Достаньте, дайте немного остьть. 
Промажьте любым вареньем, джемом и аккуратно сверните в рулет. 


Ягодный кисель 


27 Я 3 КОМПОТа С ЛИМОНОМ 
2 лкомпотаизлюбых ягод,2ст. 
\ ложки крахмала, ли мл воды, Компот 


процедите, перелейте в кастрюлю, поставьте на 
огонь, Лимон разрежьте на половинки, из каж- 
дой выжмите сок. Крахмал разведите в ста- 
кане холодной воды. Как только компот за- 
кипит, огонь убавьте и влейте тонкой струй- 
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ИЗВЕСТНАЯ ЛИЧНОСТЬ 


Иван Павлович Неумывакин (7 июля 
1928 — 22 апреля 2018) — доктор меди- 
цинских наук, отдавший 30 лет космиче- 
ской медицине. Он написал 60 книг об 


оздоровлении. Был убеж, 


н, что орга- 


низм — саморегулирующаяся система 


ему надо только помогать. 


Доктор 
для космонавтов 


Родился Неумывакин 7 июля 
1928 года в Киргизии. Детство и 
юность его прошли в горных райо- 
нах Тянь-Шаня. Во Фрунзе (сейчас 
Бишкек) он окончил медицинский 
институт как хирург. После восемь 
лет служил военным медиком на 
Дальнем Востоке. В 1959 году по- 
пал в Институт авиационной и кос- 
мической медицины. Позже пере- 
шел в образованный для развития 
космической биологии и медицины 
Институт медико-биологических 
проблем, Возглавил разработку 
методов и средств оказания меди- 
цинской помощи космонавтам. В 
1982 году защитил диссер- 
тацию об оказании меди- 
Цинской помощи космо- 
навтам. Научным руково- 
дителем его диссертации 
был основоположник кли- 
нической фармакологии в 
России академик Б.Е.Вот- 


даете в ночной поезд с ангелами, а 
когда ложитесь позже, уже неиз- 
вестно, скем поедете». 
Неумывакин всегда повторял: 
«Пока человек дышит, изменить 
образ жизни еще не поздно!» Он 
не был из тех ученых, кто, сидя в 
башне из слоновой кости, пишет 
свои правильные трактаты, будучи 
далек от народа. Истинный цели- 
тель, он не боялся просвещать 
людей, побуждал к вере в воз- 
можности собственного организ- 
маи призывал жить в гармонии с 
природой и вселенной. 
Противостоял ли Неумывакин 
официальной медицине? Нет, Он 
просто смотрел дальше и глубже. 
И был прежде всего с теми, кому 


ГЛАВНЫЕ «ЧИСТЯЩИЕ СРЕДСТВА» 
В ОРГАНИЗМЕ — ЭТО ВОДА И БОГАТЫЕ 
КЛЕТЧАТКОЙ ПРОДУКТЫ: 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВЫЕ КРУПЫ, БОБОВЫЕ, 
ЛЬНЯНЫЕ СЕМЕНА, ОВОЩИ. 





















вич придерживался мнения, что 


и — это только нарушение 
биохимических процессов в орга- 
низме. Выровняв их, можно изба- 
виться от недугов. 

= Вода — это пища №1. Выпи- 
вать нужно не меньше 1,5 л в день 
зимой и 2 л — летом. 
Цель — промыть организм 
от токсинов и оставить хо- 
роший запас, «чтобы клет- 
ки купались» в воде. Вода. 
может быть даже из водо- 
провода — отстоянной за. 
ночь, а затем доведенной 





Пока человек жует, мозг дает орга- 
низму сигнал выделить необходи 
мое количество ферментов и соля- 
ной кислоты. Наконец, еда на 75% 
должна быть «щелочной» (щелоч- 
ными яаляются овощи, фрукты и 
кисломолочные продукты) и только. 
на 259 — «кислой» (жиры живот- 
ного происхождения, мясо, 
яйца, сыры, зерновые, улоч- 
ные и макаронные изделия, сахар). 
От молока лучше отказаться, так. 
каксвозрастом организм перестает 
вырабатывать необходимое коли- 
чество лактазы — фермента, рас- 
щепляющего молочный сахар. 

= Соблюдайте режим. После 
19 часов выделяемый поджелу- 
дочной железой инсулин в тече- 
ние двух часов перерабатывает 
съеденный ужин. А к 21 часу орга- 
низм должен переключиться на 
производство мелатонина — что- 
бы человек лег спать не позже 
23:30. С этого времени и до 
4-5 часов утра действуют 
естественные механиз- /”” 
мы восстановления 
того, что в теле раз- 
ладилось за день. | 

= Боритесь со 2 А 
шлакамн. Болезней 
не существует. А ай 2 
есть состояния, связанные с 





ВОДА — ЭТО ПИЩА №1. ВЫПИВАТЬ 
НУЖНО НЕ МЕНЬШЕ 1,5 Л В ДЕНЬ ЗИМОЙ 
И 2 Л — ЛЕТОМ. ЦЕЛЬ — ПРОМЫТЬ ОРГА- 
НИЗМ ОТ ТОКСИНОВ И ОСТАВИТЬ ЗАПАС, 
«ЧТОБЫ КЛЕТКИ КУПАЛИСЬ» В ВОДЕ. 
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= Правильно дышите. С помо- 
щью дыхания можно регулиро- 
вать содержание кислорода. В 
норме человек должен делать 12- 
16 вдохов в минуту. Краткий вдох. 
и долгий выдох — это естествен- 
ный ритм, который заложила при- 
рода. Выдохнув, старайтесь ино- 
гда задерживать дыхание, За день 
таких задержек должно набрать- 
сяне менее 30 минут. 
= Не перегружайте сердце. 
Сердце — это мотор по перекач- 
ке жидкости. Оно не должно 
брать на себя чрезмерную тя- 
жесть, «отдуваясь» за весь орга- 
низм. В теле есть 500 с лишним 
мышц, работа которых способ- 
ствует циркуляции крови. Глав- 
ные из них расположены ниже 
пупка — там все должно рабо- 
тать. Садитесь на пол и ходите на 
ягодицах, делайте по сотне при- 
седаний с прямой спиной, зани- 
майтесь скандинавской ходьбой. 
С утра разминайтесь, а серьез- 
\ ные нагрузки — например, энер- 
\ гичный бег — лучше отложи- 
те на вторую половину дня. 
Главное — бегать с удоволь- 
ствием, не «на преодолени 
убедиться в этом вам по- 
может контроль пульса, 
он может увеличиться на 
30-50% максимум, 


Сода — первый 
помощник 


Сода, по убеждениям Неу- 
мывакина, это чудодействен- 
ный порошок, способный 























‚до стадии «белого кипят- 
ка» (стадия кипения с подъемом пу- 
зырьков). Пить надо натощак: один- 
два стакана простой воды за 
10-15 минут до любого при- 
емапищи. Если воды нехва- 
тает, сгущается кровь и 
сердцу становится трудно 
прокачивать ее по организ- 
му. Первый орган, который 
призтом страдает, головной 

мозг: возникает раз- 





чал. «Мы не выполним 
полностью своей обязанности пе- 
ред больным, — учил Вотчал, — 
если исполним одну часть запове- 
ди Гиппократа «не вреди» и забу- 
дем о второй — «помогай»!» 
Иван Павлович оказался его до- 
стойным продолжателем. Все 
свои силы он отдал поиску про- 
стых средств, которые помогут 
предотвратить болезни, восстано- 
виться и вернуть здоровье. 


Он смотрел дальше 
и глубже официальной 
медицины 


Неумывакин был уверен в том, 
что для сохранения здоровья не: 
обходимы ежедневные усилия. Ис- 
точником большинства нарушений 
в организме считал расстройства в 
работе желудочно-кишечного 
тракта. И постоянно напоминал, 
как важно соблюдать режим дня. 
Друг Неумывакина, профессор 
МГУ Николай Дроздов, ученый и 
путешественник, ведущий телепро- 
граммы «В мире животных», всло- 
минал, как тот говорил ему: «Ло- 
жась слать до полуночи, вы попа- 


она была недо- 
ступна. Считал, 
что всегда следует 

:я за свое здо- 
ровье, и часто с улыб- 
кой повторял: «Болез- 
ней нет» 


Простые советы 
для сохранения 
здоровья 


Рекомендации профессора Не- 
умывакина удивительно просты и 
доступны. Тем не менее они помо- 
гают улучшить эмоциональный 
фон, здоровье и самочувствие, 
избавившись при этом от хрони- 
ческих заболеваний. Иван Павло- 


Думай, 







дражитель- 


= Ешьте 
ЕЕ 
хранения здоровья. А лишняя, не 


пища — это шлаки. 
Пищу надо не глотать, а пить, для 
этого тщательно ее пережевывая. 


думай 


Неумывакин говорил: «Бойтесь попасть в руки врачей не потому, что 
они плохие, а потому, что они находятся в плену собственных заблужде- 
ний. Кому-то было выгодно создать такую систему, в которой чем меньше 
больных, тем меньше зарплата врачей и тем меньше их в штатном распи- 
сании. К сожалению, здоровый человек медицине не нужен — медицине 
нужно как можно больше больных. Больной — это обеспечение работой 
громадной индустрии здравоохранения, медицинской и фармацевтиче- 
ской промышленности, то есть рынка, который живет за счет больных». 


зашлакованностью организма. 
Их основная причина — рафини- 
рованная, консервированная, 
жареная пища, сладости и копче- 
ности, для переработки которых 
необходимо много кислорода. В 
итоге организм постоянно испы- 
тывает кислородное голодание, 
происходит ослабление иммун" 
ной, ферментативной и гормо- 
нальной систем и замена нор- 
мальной микрофлоры на патоло- 
гическую. Главные «чистящие 
средства» — зто вода и богатые 
клетчаткой продукты: цельнозер- 
новые крупы (овсянка, гречка), 


чечевица и другие бобовые, льня» 
ные семена, овощи — морковь, 
свекла, капуста и другие. 


выручить нас практически во 
всех жизненных ситуациях. Она 
принесет неоценимую пользу при 
ОРЗ и отравлениях, восстановит 
иммунитет. Сода является самым 
лучшим лекарством при морской 
болезни. К тому же она нейтрали- 
зует действие лобых ядов в орга- 
низме человека. 

В своих лекциях Иван Павлович 
рассказывал о том, что сода спо- 
собствует разжижению крови. 
Уже через 15 минут после приема 
белого порошка наступает равно- 
весие кислотно-щелочной среды. 
Ведь ее дисбаланс и является 
основной причиной грозных бо- 
лезней и недомоганий. 

Р. $. Прожил Иван Павлович 
89 лет и умер от остановки сердца, 








Перекись 


и внутрь, 
и наружно 





да. Она насыщает атомарным 
кислородом каждую клеточку 





тела, помогает укреплять имму- 


Неумывакин считал, еб» убежден в том, что перекисью 
что артроз, так же как можно вылечить даже онколо- 
и другие проблемы с тические заболева- 
суставами, возникает ния. Конечно, та- 
при нарушении об- кое утвержде- 
менных процессов ние не находит 
организме. И был убеж- поддержки у он- 
ден, что избавиться от него кологов, Однако 
можно без лекарств. Как? в начале ХХ века 

С помощью перекиси водоро- ЧЫЎ перекись водорода 


нитет и уничтожает очаги ин- 
фекций и воспалений. Ее, по 
мнению Неумывакина, можно 
применять внутрь (с помощью 
капельниц или перорально} или 
использовать наружно в виде 
компрессов (которые особенно 
полезны при болях). 
Неумывакин был твердо 


широко применялась при лече- 
нии таких званий, как аст- 


маи туберкулез, тиф и холера. 











одной крышей. Поэтому и встал 
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обсулни? отровена —— 
27 мама, Она все время пыталась Я 
отправь свою "обор Веке не поменяла 
маму в дом єй не нравится, А теперь муж ни 
престёреаы.. исх мужа, я родила 


7 Сейчас многие скажут, 

во что я ужасная, неблаго- 

АА дарная дочь, Возможно, 

этоитак, Если бы была уве- 

рена, что права, не писала бы. Но 

до сих пор не знаю, правильно ли 
поступаю? 

Мама два года назад перенес- 
ла тяжелый инсульт. Я тогда с 
семьей жила в другом городе, 
там у меня квартира, работа. Все 
бросила, взяла детей и 
переехала к маме. Муж ї 
остался один. Помогала 
маме встать на ноги, она 
начала сама себя об- ® 
служивать. Но жить 
одной ей все равно 
нельзя. Муж уже не 
может так, хочет, 
чтобы мы вернулись, 
но без мамы. У них 
очень тяжелые отношения. В 
этом, если честно, виновата 





вопрос — что делать? Оставить 

маму одну нельзя. Во-первых, в 

любой момент ей может стать 

плохо. Во-вторых, мошенники не 

дремлют, могут под шумок ото- 

брать квартиру. Нанять сиделку 

стоит безумных денег. Да и пу- 

скать в дом чужого человека 

тоже опасно. Позтому един- 

ственный выход — оформить 

маму в пансионат с медицинским 

обслуживанием, Звучит, конеч- 

но, жутковато. Как представлю, 

‘что мама в 68 лет окажется в 

комнате с такой же оди- 

} нокой и больной сосед- 

\ кой, становится не по 

себе... Вот так получи- 

лось, что на одной чаше 

зесов у меня мама, ана 

другой — семейная 

жизнь. И выбрать не 
получается... 

Вера, Тамбовская обл. 





Как там, у них?' 








Ш УЧЕНЫЕ ГЕНЕТИКИ 

ПОКА НЕ МОГУТ ОБЪЯСНИТЬ, 
ПОЧЕМУ У ЧИНОВНИКОВ 

И ДЕПУТАТОВ РОЖДАЮТСЯ 
ДЕТИ-МИЛЛИОНЕРЫ. 


Ш ВРЕМЯ ЛЕЧИТ. 
ГЛАВНОЕ, НЕ СПИТЬСЯ 
ВО ВРЕМЯ ЛЕЧЕНИЯ. 


Ш НИЧТО ТАК НЕ ЗЛИТ С УТРА 
УХОДЯЩУЮ НА РАБОТУ 
ЖЕНУ, КАК ОТГУЛ У МУЖА. 


О шведской семье 


Вместе раз 6 неделю 


СОВРЕМЕННЫЕ ШВЕДЫ ПРЕДПОЧИТАЮТ НЕ ЗАКЛЮЧАТЬ ОФИ- 
ЦИАЛЬНЫЙ БРАК. ХОТЯ МОГУТ ГОДАМИ ЖИТЬ В ОДНОМ ДОМЕ 
И ВМЕСТЕ ВОСПИТЫВАТЬ ДЕТЕЙ. 


Раньше тридцати лет семью в 
Швеции создают редко. Многие 
шведки впервые становятся мате- 
рями лишь к сорока годам. 

Независимо от формы семейно- 
го союза в центре всегда остается 
ребенок, что закреплено законом, 
Отпуск по уходу за новорожден- 
ным предоставляется не только 
матери, но и отцу. А за непослу- 
шание ударить или даже шлепнуть 
ребенка не имеют права, за такое 
можно и в тюрьму угодить. 





ют 0с! 


автобуса. 


Лариса, 
Красноярск 
== Е 
Оплатила все В п 
эт 
коммуналке за этот мее 
Аопо-нибудь знает бк 


рецепты с Олыа, 


Калужская обл. 
чиннннннннанннннннний 


В Швеции существует 17 типов 
семейных отношений, а сама се- 
мья больше похожа на 
‘добровольный союз. 
Самых распро- 
страненных ва- 
риантов «бра- 
ка» три. 

1. Так назы- 
ваемый го- 
стевой брак. 
В нем женщи- 
на и мужчина 
живут порознь, 
каждый на своей 
территории. Но от- 
пуск, выходные или 
определенные дни в неделю 
могут проводить вместе. Чтобы 
начать жить в таком виде брака, 
пара подает заявление в налого- 
вую службу и заключает контракт 
на определенный срок. 

2. В таком союзе мужчина и 
женщина живут под одной кры- 


Знаете ли вы, 


ине 

® Жителям Москвы, прожившим в браке долгую счаст- 
ливую жизнь, положена премия от осуда; 

дожившим до золотой свадьбы (50 ле 

21 тысячу 120 рублей. Парам, отметившим 55 и 60 лет 

у а дедушки и бабушки, 

способные похвастать 65 и 70 годами под венцом, по- 





брака — 26 тысяч 400 рублей. 
лучают 31 тысячу 680 рублей. 


© Датские ученые выяснили, что у женщин больше 
шансов выжить во времена эпидемий или голода. Все 
дело в половых гормонах. Женские гормоны эстроге- 
ны обладают противовослалительным действием, в 
то время как мужской тестостерон увеличивает риск 
‘смертельных заболеваний. Еще женщины реже сда- 
ются в трудных ситуациях. Сокращает жизнь мужчи- 


нам и их склонность к риску. 










шей. Регистрируются в местной 
налоговой инспекции и ведут со- 
вместное хозяйство. По закону 
пары, которые просто живут вме- 
сте, не имеют таких же прав и обя- 
занностей, как супружеские. На- 
пример, имущество, при 
надлежащее партне- 
рам, не является со- 
вместным, ив случае 
смерти Одного из 
них недвижи- 
мость уна- 
следует не 
второй су- 
пруг,аихоб- 


ма между двумя 
первыми. В таком 
союзе партнеры еще не 
настолько близки, что- 
бы проживать вместе 
постоянно, и тем не 
менее живут вместе 
чаще, чем раз- 
дельно проживаю- 
щие пары. 


Супругам, 
выплачивают 








дочЬ от него! 


Мы с мужем женаты уже 14 лет. О детях мечтали всегда. Я хо- 
тела доченьку — хотя бы одну. Ну а второй ребенок, думала, 
как бог даст, — или сына, или дочь... 


Врач сказала: 
«Поменяй мужа» 

Прошли годы, а детей все не 
‘было. Уже и друзья, и родствен- 
ники стали спрашивать. Так каку 
нас всегда виновата женщина, я 
поехала на обследование пер- 
вая. Оказалось, все в порядке. 
Врач после всех анализов, сним: 
кови УЗИ прямо и жестко сказа- 
ла мне; «Поменяй мужа!» 

Проблема действительно была 
в муже, После того как ему по- 
ставили диагноз бесплодие, он 
стал сам не свой. Постоянно пла- 
кал и пил, боялся, что брошу 
его... Таким мужа никогда не ви- 
дела. Мы решили бороться. Где 
только небыли: у разных врачей, 
у бабок... Пробовали разные 
курсы лечения, народные сред- 
‘ства... Результатов не было. 

Один-единственный врач пред- 
ложил инсеминацию, но преду- 
предил, чтошансов мало. А за две 
недели до процедуры мы узнаем, 
чтонаш доктор погиб — 
на машине. Все рухнуло... 


«Вам остается 
только ЭКО» 


































И вот однажды 
яувиделавболь- 
нице объявле- 
ние, что там 
 консуљтиру- 
ет кандидат 
медицин- 
ских наук. 


Когда вошла в кабинет, то просто 
остолбенела. Это была та самая 
врач, которая посоветовала мне 
поменять мужа. Первая мысль 
была уйти, Но подумала: 
авдруг? Нои эта доктор ослеизу- 
чения карточки мужа сказала: «Он 
не может стать биологическим от- 
цом». Вся в слезах я уже собира- 
лась выйти из кабинета, когда 
услышала: «Вам остается только 
ЭКО, но это все реклама, гаран- 
тия — процентов 25-30, К томуже 
‘дорого стоит... 

Сразу появилась мысль: шанс 
есть! Обсудили все с мужем и 
решили попробовать. Если не 
получится, муж согласился на 
донора или усыновление, 


Я почувствовала, 

что все будет хорошо 

Через неделю мы были уже в 
центре репродуктивной медици- 
ны, сдали анализы. Потом была 
пункция, Послемы уехали домойи 
стали ждать звонка с вызовом на 
‘подсадку. Наконец он раздался... 
Ужетогдая почувствовала, что все 
будет хорошо. Процедура оказа- 
лась безболезненной, все прохо- 
дило в обстановке какого-то таин- 
ства, под приятную музыку. Я по- 
ложила руку на живот и думала 
только о том, что малыш почув- 
ствуеттепло и останется во мне. 


Я беременна! 
Я — мама! 
Через 12 дней мы снова были 
вцентре. Я сдалаанализ крови и 
мочи, нам сказали, когда позво- 
нить. В тот день я несколько 
разнабирала номери бро- 
сала трубку. А потом 
услышала слова доктора: 
«Поздравляю, у вас хоро- 
шая беременность». Мне 
стало плохо, закружилась 
голова, затошнило.. У меня 
внутри кто-то есть! 
Через две недели мы пошли 
на УЗИ. Я тряслась, стоя пе- 
ред кабинетом. А через пару 
минут у меня в руках уже был 
первый снимок моей красавицы. 
Я беременна! Я — мама! 

В 14 недель на УЗИ врач сказа- 
ла мужу: «Полюбуйтесь на свою 
принцессу». Муж плакал от сча- 
стя. Когда из роддома папочки за- 

асса 

все но 
паше спосибо» боло особенным, 
Мы оба понимали: я не поменяла 





мужа, я родила его дочь. И он ска- 
) зал мне особенное спасибо. 


Виктория, письмо с сайта 
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КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ 





Согревающая 


маска стала 


настоящим 
спасением 
для моих ног 


р Нелюблю осень изиму 
= {И \из-за холодов. Дело в 
"том,что в это время ноги 
у меня всегда ледя- 
ные. Никакие носки, 
тапки и пледы не спа” 
сают. Прошлой зимой, 
Уставот постоянного озно- 
ба, начала искать способ, 
как согреться. И нашла!” а. 
Спасением для меня 
стала согревающая 
маска, которая ока- 
зывает длительный 
кт. Для ее приготовления 
беру 1/2 стакана целых овсяных 
хлопьев, по 1/2 чайн, ложки по- 
рошка корицы и перца чили, 3 ст. 
ложки теплой воды, 1 чайн. ложку 
оливкового масла, 1 ст. ложку 
меда, по 8 капель эфирного масла 


















имбиря и эфирного масла сладко- 


го апельсина. Измельчаю хлопья в. 
блендере, пересыпаю в миску и 


добавляю остальные ингредиен- | В СЕ- 
ты. Тщательно все перемешиваю. | МЬЕ. 
Беру два небольших полотенца | где все 
для рук, окунаю их в очень горя- | УФА СЕ 
чую воду, отжимаю и откладываю . 
в сторону. ваю каждую | ЗАСЫ- 
ногу до лодъжхи толстым слоем | ПАЮТ 
маски, не пропуская ни сантиме- | НАПЕРЕ- 
тра. Вытираю руки начисто, обма- | Гонки, 


тываю ноги горячими 
полотенцами и став- 
лю в пластиковый 








рожно снимаю полотенца сноги 
мою их теплой водой. Эта маска 


стала для меня настоящей наход- 
кой. Специи улучшают кровообра- 





Губы обветрились? 
= 
Ш ЧАЩЕ СМАЗЫВАЙТЕ 
ИХ ЖИРНОЙ СМЕТАНОЙ 
ИЛИ СЛИВКАМИ. 


И СМЕШАЙТЕ ЯБЛОЧНОЕ 
ПЮРЕ С РАСТОПЛЕННЫМ 
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ (1-1). 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ 
В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ 
КАК БАЛЬЗАМ 
И НА НОЧЬ 















Из почты «Айболита» 


> Мужики любят 





таз. Расслабля- 
юсьна 10-15 ми- 
нуг и получаю Пригодится 
удовольствие. Потом осто- мм 


® Зачастую, когда наносишь тени на веки, они осыпаются. Остатки 
можно убрать с помощью скотча. Намотайте его на руку, похлопайте по 
другой руке, чтобы скотч был не таким липким, потом по месту, откуда 
нуно Убрать тени. 


© Заплетите несколько косичек, пройдитесь по ним упожком, а по- 
том распустите волосы. Вы получите волнистые локоны, которые долго 
не распрямятся. й . 

© Сломалась любимая помада? Не огорчайтесы Нагрейте отломив- 
шуюся часть при помощи зажигалки и плотно прижмите к оставшемуся 
втубе кончику. Затем отправьте помаду в холодильник на 15-30 минут. 


Про дам с формами 


тельными формами? На улицу 
выхожу — до инфаркта всех ба- 
бок у подъезда довожу своим 
видом: грудь колесом в откр 

той кофточке, длина юбки не 
мешает оценить всю длину но- 
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Под глазами отёки? 
р 


Стоять на голове 
совси 
не обязательно 


Когда мы спим, кровооб) 
‘щение замедляется. Ли! 
тические сосуды почти не ра- 

, токсины не выводят- 
ся. Отсюда одутловатость 
лица и мешки под глазами. 

Самый простой и быстрый 
способ все это убрать — запу- 
стить лимфодренаж и включить 
в работу мозг. В этом поможет 
перевернутая поза. Не волнуй- 
тесь стоять на голове не обяза- 
тельно, Встаньте, поставьте 
ноги на ширину плеч, Чуть со- 
тните колени, руки опустите. 
Постеленно, начингя с головы, 
наклоняйтесь вперед. 

Задача — прочувствовать 
движение каждого позвонка. 
Опуститесь до комфортного 
положения, расслабьтесь и по- 
висните, опустив руки к полу. 
Затем медленно, по сантиме: 
тру, вернитесь в исходное по- 
ложение. Упражнение занима- 
ет всего минуту и дает отлич- 
ный эффект. Улучшается цвет 
лица, уходят отеки, проясня- 





уютных женщин 


ли, предвкушая, гу, пока моя 

ЯПодько дураки ор тр 
рючках, с короткой стрижкой. 

за тощими Грабители ее, видать, за мужика 
девка лли. приняли. Один другому так и ска- 


зал: «С этим борцом сумо я не 
справлюсь» Мы посмеялись с 
Любой, я ее еще пуще зауважал 
и полюбил. Мужики, не изво- 
дите жен диетами. Здоро- 
вая полнота — это сча- 
сте и сплошные удоволь- 
ствия. Моей бы еще 
пару килограммов 
прибавить — и 
стану я обладате- 
лем Самого ценно- 
тораритета по ны- 
нешним худосоч- 
ным временам, Никому 
ни за какие коврижки! 
Дмитрий, Тверь 


Настоящие мужики 
любят уютных женщин 
под центнер весом, 


как моя жена. 
Только дураки бегают 
за тощими девками. 
Друзья смеются, а я не 
Устаю им говорить о поль- 
зе жизни с такими 
женщинами. Готовит 
вкусно — с тарелкой 
съешь ее блюда и не 
заметишь. На сторону не 
смотрит, потому что от до- 
| бра добра не ищет. В посте- ма отдам 
ли я с ней как на перине — 
тону с наслаждением. Зи- 
мой к ее пухлому бочку 
привалишься — никакие 
холода не страшны! А 
если что случись, своим 
телом прикроет. 
Я не трус, но была одна 
забавная ситуация. Воз- 





Не привыкла я свои до- 
е стоинства под балахо- 
нами прятать. Если при- 


вращались с дачи, нас у рода наградила меня от 
подъезда дома два хулига- души, почему только я должна 
на приняли. Уже ручки потира любоваться своими восхити- 


Знаете ли вы, что... 


—=> 

® Через три месяца после перенесенной болезни — гриппа, ОРЗ, 
протекавшей с высокой температурой, организм предпринимает за- 
щитные меры: теряет волосы. Он старается не допустить, чтобы ак- 
тивные иммунные клетки попали в шевелюру. Лечить волосы беспо- 
лезно. Через три месяца они восстановятся сами по себе. 

® Во время похудения жир преобразуется в воду и углекислый газ. 
Причем реакция происходит с выделением энергии. Так что большая 
часть жира (около 84%) покидает наше тело через легкие в виде угле- 
кислого газа. Вода же выводится с потом, слезами и мочой. 

















жек. Пожалуйста, любуйтесь! | ЮТСЯ мысли, 


Есть, конечно, и свои минусы. Я 
все посчитала: пятьдесят раз 
меня обругали женщины, один 
дедушка упал в обморок и три 
раза я становилась виновницей 
автомобильных аварий — загля- 
делись на меня водители. Но 
плюсов больше! Я получила пять 
предложений руки и сердца. Де- 
сять мужчин позвали меня в лю- 
бовницы, двадцать обещали всю 
жизнь носить на руках, семь по- 
дарили роскошные букеты роз, 
двое — колечки и один — ма" 
шину. И все они, не сговарива- 
ясь, мне говорят: «Когда вижу 
тебя, жить хочется сто леті» Я 
же здоровья прибавляю мужчи- 
нам, а не только их тупо соблаз- 
няю из алчности, как многие ду- 
мают. Так что, женщины, не за- 
видуйте мне. Если вам есть что 
показать, тоже демонстрируйте! 
Оксана, 

Московская обл. 


Ја 
> 
Отёк 
























Моим волосам тепе 
не страшен сухой воздух 

С наступлением холодов мои волосы становятся очень 
ломкими — горячие батареи сушат воздух, и это сказыва" 
ется на состоянии шевелюры не самым лучшим образом. 
Раньше скупала разные бальзамы и лосьоны для волос, но 
както раз подруга посоветовала мне замечательную домашною 
маску. Стех пор пользуюсь только этим средством, и волосы ста- 
ли более здоровыми. Для приготовления маски беру 1 ст. ложку 
красного вина, 2 ст. ложки сливок, 1 чайн. ложку растительного 
масла. Соединяю сливки с вином, перемешиваю, вливаю масло, 
еце раз перемешиваю до однородности. Наношу на влажные 
чистые волосы и втираю в кожу головы. Через 15 минут смываю 
теплой водой, тщательно промывая. И по возможности стара- 
юсь сушить волосы без фена. 








Инна, Саранск, Мордовия, 
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Ф Большая стирка 


Стирка — это не просто забросить г 


зные вещи в машинку, а 


потом вынуть их чистыми. Чтобы она была качественной, важно 


владеть некоторыми секретами. 


НЕ УСПЕЛИ 
ПОВЕСИТЬ БЕЛЬЕ? 

Все знают, что, если сразу не вы- 
нутьбельеиз барабана, оно приоб- 
ретает неприятный запах сырости. 
В этом случае не нужно вешать бе- 
лье на сушилку, запах никуда не 
денется, даже если проветривать 
вещи на балконе. Лучше оставьте 
белье в машине, добавьте несколь- 
ко капель эфирного масла (алель- 
сина, лимона, розмарина, чайного 
дерева, бергамота ит. п) начистую 
тряпочку или тканевую салфетку. 
Положите ее в барабан и включите 
дополнительное полоскание. Да, и 
не забывайте пользоваться про- 

аммой отложенного старта, что- 

ы машина постирала белье к тому 
моменту, когда удобно. 
ПОЧЕМУ БЕЛЬЕ 
РАСТЯГИВАЕТСЯ? 

Иногда проблема в старой сти- 
ральной машине. Если ей уже лет 
16-20 и вы стали замечать что белье 
деформируется и плохо отстирыва- 
ется, стоит задуматься о замене. 
Другая причина растянутого бе- 
лья — неправильная сортировка. 


Вещи нужно сортировать не только 
по цвету, но и по весу. Представьте, 
что стираете легкие хлопковые фут. 
болки вместе с джинсами. Что мо- 
жет случиться с футболками, если 
они запутаются в джинсовой ткани 
или зацепятся за молнию? Появятся 
мелкие дырочки, а ткань сотрется и 
растянется раньше времени. 
ТЕМНЫЕ ВЕЩИ 
СТАЛИ ТУСКЛЫМИ... 

Внешний вид вещей можно улуч- 
шить с помощью обычной соли. 
Просто добавьте чайную ложку в 
отделение для порошка перед 
стиркой. Соль подойдет и для цвет- 
ного белья, и для черного. Но если 
боитесь засыпать ее в стиральную 
машину, попробуйте замочить 


Для вас, мадам 
—>»> 
Обувь оставляет на колготках много затяжек, из-за кото- 
рых они потом рвутся и выглядят некрасиво? Затяжки по- 
внутренних швов, которые 
цепляют тонкий капрон, Можно обработать края швов пи- 
лочкой или промазать сапоги прозрачным клеем ил 
лаком для ногтей. А также приклеить лейкопластырь 
к краям кожи, которая прикрывает молнию сапога. 


являются в основном от 


вещи втазике степлой соленой в0- 
дой. Бывает, что однотонная одеж- 
да из шерсти или других тканей 
сильно линяет при стирке. Пропо- 
лощите ее в воде с д ием 
половины стакана соли и уксуса. 
что 
С ПЯТНАМИ ОТ ПОТА? 

Первое — не затягивать со стир- 
кой,Т.к. пятна отпота через некото- 
рое время начинают проявляться в. 
виде желтых и 
н ошает трудно, Добавьте зоре. 
чую воду лимонный сок, остудите и 
замочите одежду в растворе на пару 
часов. После постирайте со 
ным порошком. Или замочите 
а растворе 10 ст. ложек соды и 5 л 
теплой воды. Для большего эффек- 
та можно д нашатырный 
спирт. Оставьте белье на 3 часа, по- 
том постирайте со сред- 
ством для стирки. 





Актуально 


Как не замёрзнуть 
на зимней дороге 


Поломался автомобиль на загородной трассе? Попали в за- 
тор из-за бурана? Как действовать в таких ситуациях? 


трассе 

+ Основная опасность — ока- 
заться на пути несущихся автомо- 
билей. Поэтому максимально, 
прижмите автомобиль к обочине. 

* Выверните руль вправо: если 
этого не сделать, то при возмож- 
ном ударе сзади автомобиль 
вылетит на середину 
проезжей части. 

* Включите ава- 
рийную сигнали- 
зацию и ходо- 
вые огни. Вый- а 
дитечерез пра- МАУ 
вую дверь, вы- 
ведите пасса- 
жиров. Отведи- 
те их на обочи- 
ну, подальше от 
дороги, хотя бы на 
10 метров вперед по 
трассе. Поставьте знак 
аварийной остановки, 


ботает, 






За окном лишь лес 
и бурьян 


* Самое главное — продлить 



















возможность находиться в ота- 
пливаемом автомобиле. 

+ Сразу позвоните в МЧС (101) 
или по единому номеру экстрен- 
ных служб (112). Объясните, где 
находитесь. Если не знаете точ- 
ного места, поможет информа- 
ция о последних встреченных 
дорожных развязках, киломе- 
тровых дорожных зна- 
ках и указателях. При наличии в 

телефоне карт и модуля 6РЗ 
местоположение можно опре- 
делить еще точнее. 

* Идти пешком к бли- 
жайшему кафе или жи- 
лью стоит лишь в том 

случае, если точно знае- 

те, где оно находится. 
Если есть надежда 





Если 
ме ра- 
мотор Че 


ЮТ 
свечи РА часов 
Закрепит пона. 
о углам 
их п 9 





остановить проезжающую ма- 
шину, используйте ее. Перегоро- 
дите дорогу чем угодно, вплоть 
до завала из снега и веток. 

* Чтобы утеплить машину, 
укройте мотор со стороны ради: 
атора картоном, вещами, сугро- 
бом снега, Основное тепло ухо- 
дит через стекла — их можно 
завесить любыми подруч- 

ными материалами. 
* Чтобы в метель 
в салон не попада- 

ли выхлопные 

газы, автомо- 
биль должен 
стоять лицом к 
ветру. Время 
от времени вы- 
ходите из ма- 
шины и разгре- 
байте заносы, что- 
бы не оказаться це- 
ликом под снегом. 

Следите, чтобы выхлопная 
труба не забивалась снегом. По 
этой причине и для экономии теп- 
ла забор воздуха ставится на ре- 
циркуляцию салонного воздуха. 

Рано или поздно двигатель 
все равно заглохнет. И автомо- 
биль превратится в холодиль- 
ник. Так что выходить наружу 
все-таки придется. Разожгите 
костер (если рядом нет дров, 
подожгите заласку) и соорудите 
укрытие, 


Что должно быть 
в машине 
Всегда имейте с собой: проч- 
й буксировочный трос длиной 
10 метров, провода для прику- 
ривания, автомобильный фо- 
нарь, запас топлива, лопату, 
одеяло для каждого пассажира, 
термос с горячим чаем, аптечку, 
запасной внешний аккумулятор. 
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Ф Чтобы брат 
не «гопоааа», 
напекаа пирожков 


Говорят, до сорока дней душа покойного находится на земле, 
рядом с близкими. Но время перехода в вечность у всех разное. 





Кто-то ждет полгода, пока его 
«дело» рассмотрят наверху, кто- 
то уходит в вечное пристанище 
сразу после сорока дней. Снова 
задуматься об этих нюансах меня 
заставила смерть родного брата. 

Он умер недавно. 

Смерть внезапная. Ше- 
стидесятилетн 

еще вполне креп- 
кий на вид мужчи- 

на вдруг скончал- 

ся от инсульта. 
Через неделю 
после смерти 
брат приснился 
моей сестре Гали- 

не. Сон был очень 
реалистичный, Гали- 
на чувствовала холод, 
капли воды на лице. 

— Будго стою посреди ули- 
цы, — рассказывала она, — ура- 
танный ветер, холодный дождь. 
Едва держусь на ногах. Пытаюсь 
‘увернуться от кусков шифера, со- 
рванных ветром с крыши. Тут по- 
является брат, прикрывает меня 
собой и уводит в безопасное ме- 
сто. А я даже во сне помню, что он 
умер. «Как ты? Где сейчас?» — 
спрашиваю. «Все хорошо, — отве- 
чает брат. — Мои документы ока- 
зались в полном порядке, поэтому 









Ш ТЕАТР ТЕПЕРЬ НАЧИНАЕТСЯ 
НЕ С ВЕШАЛКИ, А С МАСКИ. 


Ш НИЧТО ТАК НЕ БОДРИТ 
С УТРА, КАК ЧАШЕЧКА, 
ВЫЛЕТЕВШАЯ ИЗ КО- 
ЛЕННОГО СУСТАВА. 


И САМАЯ ЭФФЕКТИВ- 
НАЯ ДИЕТА НАЗЫВАЕТ- 
СЯ «ЛЕНЬ ГОТОВИТЬ». 


И ОХОТА — ЭТО СПОРТ! ОСО- 


БЕННО КОГДА ПАТРОНОВ, 
УЖЕ НЕТ, А КАБАН ЕЩЕ ЖИВ. 


меня сразу провели через пропуск- 
ной пункт. Занимаюсь любимым 
делом. Почти все, как при жизни. 
Правда, работы много и еды здесь 
мало. Не хватает на всех». 
Проснулась Галина, посмотрела 
на часы: два ночи, Брат 
был очень добрым, 


всю жизнь прора" 

ботал в МЧС, 

сколько людей 

спас — одному 

Богу известно. 

Видимо, нашел и 

натом свете свое 

призвание — жиз- 

ни спасает. Во сне 

сестра виделаего со- 

всем молодым, силь- 

ным, крепким, в полном 

расцвете сил. Но вот слова брата о 

том, что им на том свете не хватает 
еды, заставили меня задуматься. 

Мы с сестрой поступили по- 

простому. Чтобы брат не «голо- 

дал», напекли пирожков и разнес- 

ли их по родным. Не в первый раз 

слышу, что умершим на том свете 

не хватает еды. Может, потому, 

что сейчас мало кто поминает 

усопших предков, как положено? 

Н. Каблукова, 

Екатеринбург 





Для курицы- 
наседки все 
родные детки 


Мужчина подложил орлу ку- 
иное яйцо, а курице — орли- 
ое и наблюдал за реакцией 


птицы. 












В Дагестане, в одном из аулов, 
мужчина выращивал двух орлов. 
"Один из питомцев отло- 
жил два яйца. Вот-вот должны 
‘были вылупиться птенцы. И тугче- 
ловекув пришла идея. Он 
подложил в 

орлиноетнез- 

до куриное 
яйцо. А кури- 
це — яйцо 








Люди и звери 


вече 


м 


Соль против ссор 
т“ 
КОГДА НАЧНЕТСЯ СНЕГ, 
ОТКРОЙТЕ ОКНО, 
БРОСЬТЕ ПЕРЕД СОБОЙ 
ЩЕПОТКУ СОЛИ ЛЕВОЙ 
РУКОЙ И СКАЖИТЕ ТРИЖДЫ: 
«БЕДА СТОРОНОЙ, 

ЗЛО И ССОРЫ НЕ СО МНОЙ 
И МОЕЙ СЕМЬЕЙ». 


ЗА ГРАНЬЮ 
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Мама 


стучится 
6 балконную 
дверь и просит 
открыть 

Приснился мне однаж- 
ГУЗ ды сон, будто убираю 
квартиру. Вдруг разда- 

ется звонок в дверь. Подхо- 
жуи спрашиваю, кто там. В ответ; 
«Света, пусти, это мама!» А мы 
давно похоронили ее. Во сне от- 
вечаю: «Я не могу сейчас открыть, 
убираю квартиру». Сказала так 
потому, что даже во сне помнила: 
нельзя у покойников ничего брать, 
идти за ними и открывать им две- 
ри. Проснулась утром, вышла к 
завтраку. За столом сидит мой 
старенький папаи сульбкойгово- 
рит: «Светка, а мне сегодня мама 








? 














Прошло время. Из яиц нако- 
нец вылупились птенцы: из одно- 


го — орленок, а из другого — 


цыпленок. Мамы — орлица и ку- 
рица — нервничали, вниматель- 
но изучая детенышей. Они воз- 
мущенно кричали. Казалось, 
птицы заметили подмену. Но по- 
вели себя по-разному. Орлы 
кормили только длинноногих 
детей и не внимания 
на отчаянный писк цыпленка. Ку- 
рица, наоборот, 

асьио 
цыпленке, и о 
подброшен- 
ном орленке. 
Мужчина вер- 
нул птенцов 
на свои ме- 
ста. И орлы, 
едва увидев 
орленка, сразу 
накормили его. 






приснилась Я во сне сижу в ком- 
нате, а она стучится в балконную 
дверь, просит открыть. Спраши- 
ваю ее: «А почему ты во входную 
дверь не зашла?» А онамне: «Там 
Светка пылесосит и дверь мне от- 
крывать не хочет». — «И ты от- 
крыл ей?» — ужаснуласья. «Ко- 
неон — улыбнуло отец Ск 
чался он буквально через не- 
сколько дней после разговора. 
Светлана Н., 
Нижегородская обл. 


Мьи чёрные 
волосы нахожу 
на детских 


вещах? 

Не знаю уже, где ис- 
кать объяснение тому, 
что со мной происхо- 


дит. Становится просто 
страшно. Уже больше полугода 
нахожу в квартире длинные чер- 
ные волосы. Что муж кого-то во- 
дит — исключено. У меня воло- 
сы светло-русые, средней дли- 
ны. Полгода в декрете, то есть 
много времени провожу дома. 
Посторонних в квартире не бы- 
вает. Когда приезжаем в гости к 
моим родителям, то и там я на- 
хожу длинные черные волосы. И 
почти всегда на детских вещах, 
одежде и в кроватке. А уродите- 
лей тоже светлые волосы. Не- 
давно снимала подгузник и там 
тоже Постиранные 
пеленки висели в ванной, и на 
них нашла два длинных черных 
волоса. Откуда они берутся? 
Анна, Костромская обл. 





Знаете ли вы, что... 
—»»—— 
60% БРИТАНСКИХ 
ШКОЛЬНИКОВ СЧИТАЮТ ШЕР- 
ЛОКА ХОЛМСА 
РЕАЛЬНО СУЩЕСТВОВАВ- 
ШИМ ЧЕЛОВЕКОМ, А УИНСТО- 
НА ЧЕРЧИЛЛЯ — 
ВЫМЫШЛЕННЫМ 


Снимут сглаз 


һебятЬ пиче Ў 


Когда я еще была ребенком и мне внезапно становилось нехо- 


После захода солнца нужно сесть 
за стол вместе с человеком, с кото- 
рого надо снять сглаз. Набрать а 
‘стакан или чашку воды. 
Положить перед собой 


человеком, на кото- 
ром сглаз, и, смотря 

5 на огонь, проговори- 
те: «Во имя Отца и 
Сына и Святого Духа. 


небесная! Спаси, сохра- 

ни раба Божьего (имя) от всяко- 

го глаза, от худого часа, от жен- 

ского, от мужского, от детского, от 

радостного, от ненавистного, от на- 
говорного, от переговорного». 


рошо, мама всегда пользовалась этим заговором. 


Когда спичка догорит до пальцев, 
бросьте ее в воду. Зажгите следую" 
щуюиолятьпроговорите теже сло- 
ва. Так сожгите все слички, девять 
раз прочтите заговор. 

Число потонувших спичек укажет 
на силу сглаза. Если ни одна не уто- 
нула, это не сглаз. Если же утонуло 

пяти спичек, то сглаз силь- 
ный. Если же все девять лежат на 
дне, то сглаз очень сильный, Повто- 
рите ритуал на следующий дены 

В конце сбрызните человека, с 
которого хотите снять сглаз, этой 
водой, произнося: «Во имя Отца и 
Сынаи Святого Духа. Аминь». Дай- 
теему отлить с четырех сторон ста- 
кана. После этого вылейте воду на 
улицучерез левое плечо. 


Анна, Чебоксары 


2 2 КРОССВОРД 
стр. 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.Образное опреде- 
ление. 4.Огонь, разведенный в походе. 7.Ка- 
рандашная «начинка». 9. Чудак-человек. 
12.Четкая краткость. 15.Оболочка часов. 
11.чЧерное» для «белого». 18.Подруга по 
старинке. 19.Занятие таксиста. 20.Черточка 
в азбуке Морзе. 21. Крупнейшее в мире ско- 
пление островов. 22.Миханл, сыгравший в 
«Безымянной звезде». 24.Съестные припа- 
сы. 25. Песнопение на клиросе. 28.Три меся- 
ца. 31.Мини-бутерброд. 34.Батяня из хита 
Расторгуева. 37.Нетрудовое обогащение. 
38.Капельки на лбу от духоты. 39.Посыл 
шайбы через поле. 41.Укромное местечко. 
44.Гуляние в Рио-де-Жанейро. 46.Работа 
маляра. 47.Неявившийся по повестке. 
48.«Водитель» скакуна. 49. «Аттестат» вы- 
пускника вуза. 51.«Ревущая» рыба из осе- 
тровых. 53.Оспина на Луне. 56. Просветитель 
Пятницы. 57.Бутылочная щетка. 58.Игра у 
ворот соперника. 59.Следствие стресса. 
60.Второй сын Адама и Евы. 61.Личный 
складной тент. 62.Подходящий плод для 
Щелкунчика. 63.Кочевое семейство с кибит- 
ками. 65.Главарь разбойников. 66.Созвездие 
Южного полушария, 68.Налог в пользу бари- 
на. 69. Шустрый малыш. 70.Вместительное 
судно для нефти, 73.еСмех» из конюшни. 
76.Прижимистый тип. 77.Полуостров с гей. 
зерами. 78.Длиннющие макароны. 80.Па- 
рень не робкого десятка. 82. Русский куколь- 
ный герой. 83.Непохожесть, несоответствие. 
85. Координата в паре с широтой. 88. Посред: 
ственный ученик. 90.Манера выводить буквы. 
91.Транспорт за лошадью. 92.Набор кухон- 
ной мебели. 94. Форма клетки на шахматном 
поле.96.Актер в роли авашей тети». 98.«Веч- 
но живое» учение. 100.Свежесть мыслей. 
102.Громкоговоритель иначе. 103.Лавровая 
корона победителя. 104.Обитательница сер- 
пентария. 105.Свинец на леске удочки. 
107.Самка на току. 110.Милое привидение из 
мультфильма. 111.Актриса... Кински. 
113.Шест для подъема стяга. 115.То, за что 
не платят зайцы. 116. Увольнение с выплатой. 
117.Рыцарский поединок. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.Важный период исто- 
рии. 2.Князь Мышкин. 3.Окраска разговора. 
4.Корабельный кашевар. 5.Машина для 
очистки зерна. 6. Бокал-малютка. 8.Шлифо- 
вальный порошок. 10.Оборотная сторона 
платья. 11. Вооруженные силы государства. 
13.Детокий лагерь в Крыму. М.Эталупаков- 
ки. 15.Переворот через голову. 16.Объеди- 
нение двух мелких капель в одну. 21.Салон 
для слабовидящих. 23.Гора — опасный со- 
сед. 26.Потеря сознания. 27.Античный учи- 
тель красноречия. 29.Березовый атрибут 
бани. 30.Столица Ливии. 32.Прибор для из- 
мерения тока. 33.Дело всей жизни. 35.Высо- 
кий детский голос. 36. Когда влюбленные не 
вместе. 40.Проверка изделий на качество. 
42.Коренная москвичка — Москвы. 43.Ма- 
рианская в Тихом океане. 45.Ветвь произ- 
водства. 50. Вводная часть. 52.Любовь — ис- 
полнительница русского шансона. 53.Встре- 
ча с гуманоидом. 54.Сказка о домике- 
коммуналке. 55. Любитель поучать. 63.Лет- 
няя пристройка. 64.Отец и мать. 66.Врач для 
алкоголика. 67.Болевой сигнал перед рода- 
ми. 71.Американский джазовый трубач. 
72.Позт Евгений... 74.Жезл самодержца. 
75.Съемная деталь пылесоса. 79.Коробка с 
набором лекарств. 81.День недели. 84 Оле- 
невод из чума. 86.Маскировщица на дырке. 
87 Заботится о сироте. 89.Владелец шести 
соток. 92. Школьная книжка. 93.Имя худож- 
ника Малевича. 95.Измельченный опт. 
97.Управа в Австрии. 99.Бухгалтерская опе- 
рация. 101.Надежда русского человека. 
102.Пернатый враг короеда. 105.Излишнее 
самомнение. 106.Кислота в маринаде. 
108.Рыба-головешка. 109.Турецкий воин в 
старину. 112.Часть теннисной баталии. 
114.Нормативный документ. 
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себе испробовать. Вдруг и мне счастье привалит... 


Сутра почту проверила — пла- 
тежка из ЖКХ. Хотела завыть, но 
взяла себя в руки и пошла к ним в 
офис, С улыбкой спрашиваю: от- 
куда такие суммы? А они все за- 


































ОТДОХНИ 2 З 
атр. 
Гимнастика Яро папин шел способ получше: пристра- 
для тех, за. стился к кулинарным програм- 
ОТПРАВ- женщину и суету смотрел «Едим дома» с Юлией 
лять спортивное зовязыбаиё на кухне Высоцкой. Й вставлял вполне ре- 
‚эвязывание шнур! 2 зонные комментарии типа: 
РЕБЕНКА раз ++ с Е Мой друг женился. В “Надо же, светская львица, 
КБА: Сматываниетразматае 196 первые несколько лет а за полчаса три блюда пригото- 
БУШКЕ: вание скакалки ши пр ; ‘семейной жизни его су- вила... Кухня у нее больше, чем 
сплош- ре аппарата. пруга очень любила раз- у нас квартира, а ведь носится, 
НАЯ Ке ные телепередачи типа «Каар услевәт. В нашей уне за это 
- и роса» маи время могла бы не три ‚а 
ЕКВ Вам понадобится сти’ | дыз. Насмотрится и начинает шесть сделать! еле 
Е д дисковый нуж- | Давать мужу-строителю разные до всего с места дотянешься... 
МАЦИИ | оппороть Но и бля | ет ино Так продолжалось месяца три. 
но накручивать бить отри, как удачно ремонт Первая половина воскресенья у 
ме отгрохали. Быстро и красиво!. него уходила на восстановление 
цами В течение часа: Погляди, как удобно в кухне нервов. Теперь жена ненавидит 
з Уголок обустроили, не то что у Юлию Высоцкую, кулинарные и. 
ая ул н а 
ма бю Топанње ногами бо огромная квартира, а ремонт за ленькая дочка завороменно 
мя просмотра. Время от неделю сделали смотрит передачу «Едим дома», 
Полезно для здорові стей. Пле! экран. Эти И как он только ей ни объяс- облизывается и говорит: 
бремени но "помогут | | нал, что одно дело — телешоу а — Папина любимая ЕЕ 
= пражн' то- | другое — настоящий ремонт, ни- хаил Г. 
Улыбаться полезно для здоровья — утверждают ученые. Даже укрепить о, кося чего не помогало. Тогда он на- Краснодарский край 
= . ю 
искусственная улыбка позитив к себе притягивает. Решила я на | 20е КР0620 Фр. 
- сказ, 
‚ ходьба пальца: Круто 
потом и совсем отдел на переучет оной, а затем другой рик 
закрыли. А два охранника на вы- | МО 9 толу (не менее = Не надо на пачках сигарет печатать всякую фигню. Достаточно на- 
ходе даже честь мне отдали. К РУКИ" 208), бег трусцой, писать: «Вырученные средства пойдут в фонд помощи депутатам Гос- 
дому подошла, соседка у подъез- | 700 Ш0: "приседания поль” думыз — иполстраны ‘бросит курить! 
да. Раскланялись, разговорились. | прыжки» пот = Удивительно, как мало требуется времени для перехода от стадии 
Она благоверного своего нахва- | цев, шпага! «Как же я волнуюсь и переживаю!» до «Ой, да гори оно все огнем!». 


бегали, шкафами-дверями захло- 
пали и разбежались. Ладно, ду- 
маю, зайду тогда в поликлинику. 
Регистраторша по привычке кри- 
чать начала: «Какие вам талоны, 
десятый час уже, А я такая вся С 
улыбкой, про других специали- 
стов выяснять начала. Она почему- 
то испугалась, а очередь начала 
разбегаться... Странные какие-то. 

В магазин завернул, там еще 
непонятнее, Я с улыбкой про сро- 
ки реализации уточняю, а продав- 
цы заволновались, заперешепты- 
вались. Начали товар прятать, а 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД 
СОСТР.22 


По горизонтали: 1.Эпитет. АКостер. 
7.Графит. 9.Оригинал, 12.Лаконизм. 
15. Корпус. 17.Антоним. 18.Товарка. 
19.Извоз. 20.Тире. 21.Океания. 22 Ко- 
заков. 24 Провиант. 25 Тропарь. 28. 
Квартал.31.Канапе. ЗА Комбат. 37.На- 
жива, ЗВ.Испарина. 39. Проброс. 41. 
Закуток. 44. Карнавал. 46. Покраска. 
41 Уклонист. 8. Наездник. 49 Диплом. 
51Белуга. 53 Кратер. 56 Крузо.57.Ер- 
шик. 58.Атака. 59.Невроз. 60.Авель. 
61. Зонт. 62.Орех. 63 Табор. 65.Ата- 
ман, 66.Насос. 68.Оброк. 69.Егоза. 
7ОЛанкер. 73. Ржание. 76. Скряга. 77. 
Камчатка. 78. Спагетти. 80.Смельчак. 
82 Петрушка, 83 Отличие. 85. Долгота. 
88.Троечник. 90.Почерк. 91 Телега. 
92.Уголок. 94 Квадрат. 96.Калягин. 
9В Ленинизм. 100.Новизна. 102.Дина- 
мик. 103.Венок. 104 Змея. 105.Грузи- 
ло, 107 Летерка. 110.Каспер. 111.На- 
стасья. 113.Флагилок. 115. Проезд. 
116.Расиет. 117.Турнир. 

По вертикали: 1.Эпоха. 2.Идиот. 3. 
Тон, 4Кок. 5Триер. Ромка. ВАбра- 
зив. 10.Изнанка. 11.Армия. 13.«Ар- 
тек». 14.Обвязка. 15.Кувырок. 16. 
Слияние. 21.Оптика. 23 Вулкан.26.06- 
морок. 27.Ритор. 29.Веник.30.Трипо- 
лм. 32.Амперметр. 33 Призвание. 35. 











ливает, а я слушаю. Чем шире 
улыбаюсь, тем больше она нерв- а. 
ничает. Ушла не попрощавшись. И |. 
начто обиделась? 

И я поняла, что не приживаются 
эти улыбочки на нашей почве. 
Одни неприятности от них. Так 
что лучше уж по-старому. 
Стиснуть зубы и вперед, к но- 
вой цели. А улыбаются пусть 
звезды шоу-бизнеса, телесмеху- 
ны да кандидаты на предвыбор- 
ных листовках. 

Наталья Бахтина 


и 
Дискант. 36.Разлука. 40.Браковка. # 
42.Уроженка. 43.Владина. 45.0т- шў ё 
расль. 50.Преамбула. 52.Успенсхая. р 
Э3 Контакт. 544Теремок». 55 Резо- Ё. 508 
нер. 63.Терраса. 54. Родители. 66. 
Нарколог. 67.Схватка. 71.Армстронг. 
Т2.Езтушенко. 74. Скипетр. 75.Насад- 


ка. 79. Аптечка. 81 Четверг. 84 Чукаа. 
86.Латка. 87.Опекун. 89. Дачник. 92. КС кар- 
Учебник. 93.Казимир. 95.Розница. винг — искусство 


97.Ландтаг. 99.Инкассо. 101.Авось. пеши № 
102 Дятел. 105.Гонор. 106:Укгус. 108. 
Ротан. 109.Аскер. 112.Сет. 114 Акт. 


фигурной резки по ово- 
щам и фруктам — уже 
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Гороскоп с 10 по 23 февраля 


ФРассаабьтесь 
и паывате по течению 


ОВЕН у-ро должно начинаться 
с улыбки. Чем позитивне смо- 
треть на очередной день, тем за- 
мечательнее он пройдет. Мысли 
тоже должны быть светлые. Если 
будете следовать этому правилу, 
многие проблемы легче решатся. 
А еце полюбите вечерние прогул- 
ки перед сном. Но не ходите на- 
распашку! Рискуете сильно про- 
студиться и надолго слечь с тем- 
пературой. 


ТЕЛЕЦ делайте то, к чему ле- 


жит душа, и обязательно добье- 
тесь успеха. Постарайтесь об- 
щаться только с приятными и ве- 
селыми людьми. А вот с неудач- 
никами и вечными нытиками 
тайте встреч, иначе заразитесь 
плохим настроением. Кстати, что- 
бы защититься от него, добавляй- 
те в блюда больше пряностей — 
майорана, базилика, корицы... 


БЛИЗНЕЦЫ все проблемы 


будут решаться шутя. Главное — 
ничего не предпринимать сгоряча. 
А если на пути возникнут препят- 
ствия, то штурмовать их не надо, 
лучше просто постоять в стороне 
и подумать. И еще не мешало бы 
помнить, что крепкому духу нужно 
здоровде тело. Закалянтесь котя 
бы! Для этого подойдут контраст- 
ный души утренняя п 


РАК удача готова следовать за 
вами по пятам. Стоит лишь сде- 
лать шаг ей навстречу. Например, 
купить лотерейный билет. Вообще 
вероятны фантастические собы- 
тия. И еще наш вам совет: мечтай- 


те! Закройте глаза на несколько 
минути думайте о том, чего бы вы 
хотели. Очень ярко все представь- 
те. Это работает! 


ЛЕВ найдите время, чтобы по- 
быть наедине с собой, рассла- 
биться и поразмышлять. А еще 
мысленно поблагодарите Бога за 
то, что имеете. Причем чем боль- 
ше будете говорить спасибо, тем 
больше новых возможностей об- 
ретете. А лучший зимний напиток 
для вас — чай с яблоком и кори- 
цей. Он отлично успокаивает не- 
рвы, помогает регулировать уро- 
вень сахара в крови и снижает хо- 
лестерин. 


ДЕВЯ поток изобилия стремит- 
ся к вам. Делитесь удачей и ее 
плодами только с самыми близки- 
ми людьми. Попытки осчастливить, 
весь свет могут закончиться не 
просто разочарованием, но и ду- 
шевными травмами. Что касается 
Здоровья: ёсли у вас диабет и по. 
высился сахар, пейте каждый день 
перед сном 1/2 стакана молока, 
‘добавив 15 капель настойки про". 
полиса. Курс — 10 дней. 


ВЕСЫ смело переворачивайте 
надоевшую страницу жизни. Ина- 
че потом будете сожалеть, чтотак 
и не решились это сделать. Еще 
один совет: не ждите, когда эпи- 
демия гриппа нагрянет в ваш дом, 
а поддержите иммунитет. Для это- 
гоЗ раза вдень всей семьей пейте 
вкусное снадобье: смешайте по 
1/2 стакана кагора, гранатового 
сока и 1 ст. ложку меда. 

















СКОРПИОН вы можете 
разнервничаться из-за любого пу- 
стяка. Вместо того чтобы делать 
из мухи слона, тщательно анали- 
зируйте любую неприятную ситуа- 
цию, в которую попадете. Если по- 
слепростуды кашель не проходит, 
вскипятите стакан молока, остуди" 
те до 40°С. Добавьте по 1 чайн, 
ложке порошка куркумы и меда, 
перемешайте. Пейте такое снадо- 
бъеЗразав день за час доеды или 
через 2 часа после. 


СТРЕЛЕЦ чтобы не остаться у 
разбитого корыта, говорите себе 
стоп» и обдумывайте каждый шаг. 
О здоровье. Берегитесь сквозняков, 
одевайтесь потеплее. Не надейтесь 
на авось, выскакивая без шапки — 
подхаатите насморк. На всякий слу. 
чай рецепт: разведите мед водой 
(1:2). Закалывайте по 5 капель в 
каждую ноздрю 4 раза в день. 


КОЗЕРОГ тишь, гладь да бла- 
годать — так будут выглядеть бли- 
жайшие две недели. Никаких бур- 
ных событий не предвидится, разве 
только сами захотите перемен, Что 
ж, действуйте, но помните: глав- 
ное — правильно расставить прио- 
ритеты. Кстати, есь о сво- 
ем желчном пузыре. Он скажет вам 
‘спасибо, если каждый день за 
30 минут до еды утром и вечером вы 
будете съедать ложку хлопьев гер- 
кулеса, настоянных в горячей воде. 


ВОДОЛЕЙ худо мир луч- 


ше доброй ссоры. Поэтому не 
поддавайтесь на провокации, 





Подписные 
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Подписку можно 
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Уважаемые читатели! 
Подписаться на газету 
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Медицина. Жизнь» вы 
можете в любом отде- 
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чтобы не испортить отношения с 
другими людьми. Мир тесен, и 
вы не знаете, кого и где встрети- 
те еще раз. О здоровье: есть ве- 
роятность подцелить вирусную 
инфекцию. Самое лучшее лекар- 
ство — кружка полусладкого 
красного вина с добавлением 
корицы, гвоздики и меда. Вы- 
пейте — и под одеяло! 


РЫБЫ расслабьтесь и плыви- 


тепо течению, оно само принесет 
вас куда надо — рекомендуют 
звезды. Если нападет зимняя 
хандра, то отдых, положитель- 
ные эмоции и крепкий сон улуч- 
шат самочувствие. Ваша нор- 
ма — не меньше 9-10 часов сна. 
Продукты для бодрости: гречне- 
зая каша, апельсины, морская 
капуста, яблоки, 


В следующем 
номере читайте: 


Ҹ/ нетолько украшение 
Янтарный камешек 
поможет щитовидке. 
М/ наприёме у фтизнатра 
Опять туберкулёз. 

ГА Развеем сомнения 

Чем больнее массаж, 
тем вреднее. 

Ҹ/ письмо-откровение 

Какя живу со стомой. 
М лечебная гимнастика 
Если плохо дышит нос. 


СПАСТИ СУСТАВЬГНЕЛБЗЯТОТЧАЯТБСЯ! 2 1 
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Ё УЧАСТВУЙТЕВ на 
специвльно под нужды пғогғднны илтайский завод. изготовитель натитильной 
оздоровительной пғодлкцииоыгостия Обои сетно редите для волновая 
пою двиттельного лпа МЕЛАНЕКС СУСТОЛАДІ 
ПРОСТО ПОЗВОНИТЕ И НАЗОВИТЕ ПРОМОКОД УЧАСТНИКА 
И ВЫ ПОЛУЧИТЕ 2 УПАКОВКИ МЕЛАНЕКС СУСТОЛАД 
СОВЕРШЕННО БЕСПЛАТНО!" 
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НЕ ОТЧАИВАЙТЕСЬ! ДАЖЕ ЕСЛИ КАЖЕТСЯ, ЧТО ВЫ ПЕРЕПРОБОВАЛИ ВСЕ. 
ЗДОРОВЬЕ ВАШЕГО ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА ЕЩЕ МОЖНО СПАСТИ! 


Алтайский завод-производитель натуральной оздоровительной продук 
Разработки наво оф фестиртого продукта для оздоровления и укрепления сустава 
В чем заключается польза МЕЛАНЕКС? 
В основе революционной линейки препаратов лежит открытие русского ученого Ильи Мечникова о высокой эффективности экстракта 
бабочки 


б татами многолетней 
стей МЕЛАНЕКС СУСТОЛАА. 





огневки или восковой моли 2 отношения благотворного влияния ма организм человека 


Удивительные свойства МЕЛАНЕКС СУСТОЛАД. 
Аетивируя восстанзвливающие свойства всего организиа при помощи экстракта восковой моли, Меланекс Сустолад целенаправленно 
бет по основным проблеман опорно-двигательного зппарата: 


з хондроитин оказывает протизавоспалительный. 
5 пизлуроновая кислота упучшзет подвижность суставов: 

5 понты марала стимулируют рост и регенерацию ткачей мышц костей. суставов и связок 
5 мумиё способствует уменешению дегенеративных изменений в суставах. 


Что даст вам прием МЕЛАНЕКС СУСТОЛАД? 
Курсовой призи препарата поногзет оказывать комплексное восстанавливаюцее, противовоспалительное и оздоравливающее воздействие, 
метать отёк зуд раздражение способствовать регенерации Тезней и храшей, благоприятно вляять на кровообращение и многое другое 


СПАСТИ СУСТАВЫ! НЕЛЬЗЯ ОТЧАЯТЬСЯ! ТЕПЕРЬ 


СДЕЛАТІ 


Заказать свой подарок вы сможете по телефону горячей линии: 


8-800-100-95-02 ......... о. 


ТОЧНО ЗНАЕТЕ, КАК ЭТО 


МЕЛАНЕКС СУСТОЛАД - ПРАВИЛЬНЫЙ ПОДХОД! 
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